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Pandemi Siirecinde Kadinlarin Ev Icindeki
Deneyimleri ve Evde Kalmanin Duygular

Yildiz Oztiirk!
Dilek Ustiinalan?
Belce Metin?®

Ozet

Kovid-19 pandemisi siirecinde alinan 6nlemler var olan toplumsal esitsizlikleri daha da de-
rinlestirerek glivencesiz bir yasama mahkum olan tiim toplumsal gruplarin kirilganligini artir
di. Bu makalede pandemi siirecinin cinsiyete dayali esitsizlikleri ne sekilde doniistiirdiigi
kadin emegi 6zelinde, ev i¢i mekan temelinde sorgulandi ve bu doniisiimiin kadinlarin duygu
durumunu ve deneyimlerini nasil etkiledigi arastirildi. Arastirma kapsaminda Istanbul, izmir
ve Izmit illerinde yasayan 32-68 yas arasindaki 13 kadinla 25 Nisan 2020-18 Mayis 2020
tarihleri arasinda goriismeler yapildi. Emek siireglerindeki yeni giivencesizlik tiirleri; yeni de-
netim/direnis pratikleri; ev i¢i emek ve bakim emegi; doniisen duygu hallerinin farkli kadin-
lik durumlarint etkileme bigimleri; pandemi siireciyle basa ¢ikma yontemleri ve pratiklerine
bakildi. Makalenin temel tezi, pandemi siirecinde ¢alisma kosullarindaki ve dolayisiyla ev
i¢i is bolimiindeki degisimin, kadinlarin is yilkiinde artisa ve farkli giivencesizlik hallerinin
ortaya ¢ikmasina ve bu durumlarin da kadinlarda sikismislik, kaygi, korku, endise, yalnizlik
ve yetersizlik duygularina neden oldugudur.
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Women’s Experiences and Emotions of Staying at
Home during the Pandemic

Abstract

Covid-19 pandemic and measures have deepened the existing social inequalities and increased
the vulnerability of women, workers, immigrants and all other social groups forced to a
precarious life. This article inquires how the pandemic transforms gender-based inequalities
by focusing on women’s labour and domestic space; and how this transformation has affected
women in corporeal and emotional aspects. In this research, 13 women, between ages of 32
and68, living in Istanbul, Izmir and Izmit were interviewed between 25 April 2020 and 20
May 2020. This article analyses new types of precariousness in labor processes; capitalist
relations of production and new control/resistance practices; domestic labour and care labour;
how transforming emotions affect different femininities; ways of coping with the pandemic
and solidarity practices. The main argument of the article is that, these transformations in
the working conditions and in the division of domestic labour during the pandemic process,
caused an increase in the work load of women, contributed to the emergence of different states
of precarity, as well as to feelings of being restricted, anxiety, fear, loneliness and inadequacy

in women.

Keywords: Covid-19, domestic labour, care labour, working from home, emotions.
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Giris

Evdeki yiikiin cogu bendeydi. Yemek, evin temizligi, kiyafetlerinin dezenfekte
edilmesi... Ik 2-3 hafta bayag1 zorlandim. ik zamanlarda esim ‘bugiin ne ya-
pacaksin?’ diye soruyordu. Bunun bir tatil olmadigini1 anlatmak zor oldu. Simdi
bana biraz daha yardimci olmaya calisiyor. Ama eve geldiginde “agcim yemegi
de mi yapmadin?” demesin diye kosarak yemek yapiyorum. Ydneticim “ama
su mail cevaplanmadi” diyecek diye kosarak o maili cevapliyorum. Oranin
baskis1 buranin baskisi, iki yer birden... Simdi biraz dengelemeye basladim.

Canima tak edince birakiyorum. Yoksa sinirlenmeye basliyorum (Nihan).

Kovid-19 pandemisi ile birlikte toplumsal hayat, bir kismi1 gecici bir kismi stirekli olan, fizik-
sel mesafelenme, izolasyon, evden ¢alisma, 6rgiin egitime ara verilmesi gibi acil dnlemlerden
etkilenmistir. Bu 6nlemler giindelik hayatin normal akisin1 degistirmis, toplumsal iliskilenme
bi¢cimlerinde 6zellikle fiziksel mesafelenme uyarilar1 temelinde doniisiimlere neden olmus-
tur. Iliskilenme bigimlerinde yasanan bu degisim, Nihan’in sdzlerinin de yansitti§1 gibi pan-
demi Oncesi toplumsal iliskilere dair sorgulamalara neden olmakta; pandemi sonrasinda da
etkilerini devam ettirecek gibi goriinmektedir. Bu ¢alismada s6z konusu degisimleri ¢aligsma
hayatinin degisen kosullari, ev i¢i is boliimiindeki doniisiim ve kadinlarin yasadig: farkl gii-
vencesizlik bigimleri iizerinden ele almaya ¢alisarak, kadinlarin pandemi siirecinden sosyo ve
ekonomik ve duygusal agilardan nasil etkilendigini; bu siirecte cinsiyete dayali esitsizliklerin
nasil doniistiigiinii ortaya koymaya calistik. Arastirma kapsaminda, Istanbul, Izmir ve Izmit
illerinde yasayan 32-68 yas arasindaki 13 kadinla 25 Nisan 2020-18 Mayis 2020 tarihleri
arasinda goriismeler yaptik. Emek siireclerindeki yeni gilivencesizlik tiirleri ve yeni denetim/
direnis pratikleri, ev i¢i emek ve bakim emegi, bunlara bagli olarak doniisen duygu durumlari-

nin farkli kadinlik hallerini etkileme bigimleri ve pandemi siireciyle basa ¢ikma yontemlerine

baktik.

Feminist Tahayyiil, Agustos 2020 | 187



Makalenin takip eden boliimlerinde, ilk olarak pandemi siirecinde derinlesen ayrimci
politikalar1 ve 6zellikle cinsiyet¢i ayrimeilik bi¢imlerinin kadinlar {izerindeki etkilerini tar-
tistik. Ardindan arastirma siirecini ve yontemimizi paylastik. Goriismeleri analiz ettigimiz ilk
boliimde, ev ve calisma alaninin i¢ ice ge¢mesi nedeniyle kadinlarin ev i¢i emek ve bakim
emegi ile ticretli is arasindaki mekansal ve zamansal sinirlar1 kaybetmesinin yarattigi sorum-
luluk artisina odaklandik. Ek olarak, sikigsmiglik hissi ile kapitalist liretim siireglerinin birik-
mis yorgunlugundan siyrilabilmenin yarattig1 rahatlama arasindaki ¢eliskiyi tartistik. Ardin-
dan gelen boliimlerde, pandemi siirecinde ev ig¢i is boliimiinde kadinlarin tizerindeki yeniden
iiretim yiikiiniin ve bununla birlikte duygusal yiikiin artisini; pandemi siirecinde yogunlagan
ve farkli bigimleri ortaya ¢ikan giivencesizlik hallerinin neden oldugu kayg1 ve panik durum-
larin1 analiz ettik. Son olarak, pandemi siirecinin etkiledigi bu kosullarin kadinlarda yarattig1
doniisen duygu hallerini; yalnizlik ve/ya yetersizlik hissini, kisisel alanin ve 6zgiirliigiin kay-
bina dair deneyimledikleri duygu durumlarini ve siirecle basa ¢ikmak {izere gelistirdikleri

farkl: stratejileri ele aldik.

Kovid-19 Pandemisi ve Derinlesen Ayrimci Politikalar

2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Kovid-19 viriisii ile bir-
likte toplumsal esitsizliklerin goriiniirliigii artti. Diinya Saglik Orgiiti’niin 11 Mart
2020 tarihinde pandemi olarak ilan ettigi salgin, kapitalist saglik sisteminin kiire-
sel capta ne kadar kirillgan oldugunu agiga cikardi. Kuzey iilkeleri de dahil olmak tize-
re yaygin test uygulamasi yapil(a)madi, saglik personeline kisisel koruyucu ekipman
veril(e)medi, hastanelerin yatak kapasitesi yetersiz kaldi, yaslilar bakim evlerinde olii-

me terk edildi. Tedavi iicretlerini karsilayamayan hastalar hastanelere kabul edilmedi.*

4 Viristin smifsalligi ve kiiresel ¢aptaki etkilerini anlatan bir makale i¢in bkz: Chattopadhyay (2020).
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Tiirkiye’de kisinin kendisini izole etme tavsiyeleri ile resmi kisitlamalar arasinda gidip ge-
len ikircikli bir politik tutumla karsilastik. Fakat alinan ve alinmayan tiim 6nlemlerin odag,
Ingiltere ve ABD’nin benzeri sekilde, ekonomik faaliyetlerin kesintiye ugramamasi oldu.

Bir¢ok is¢i, 1§ yerlerinde yeterli glivenlik 6nlemlerinin alinmadigi ortamlarda ¢alisma-
ya zorland1. Is birakma Kocaeli Valiligi’nce resmi olarak yasaklandi (Anon, 2020). Sinifsal
acidan bakildiginda pandemi adeta is¢i kiyimina dondii. Ozellikle, fabrikalarda/atolyelerde
onlem alinmadan toplu halde ¢alismak zorunda kalanlar, kargo sirketi ve market ¢alisanlari
ile temizlik is¢ileri yani giinliik hayatin idamesi i¢in gereken isleri yapan calisanlar pandemiyi
agir bir sekilde deneyimledi. Bununla birlikte, esnek, giivencesiz, kayit dis1 ¢alisma ve tic-
retsiz emek harcanan isler erkeklere oranla kadinlarla daha ¢ok iliskili oldugundan, pandemi
kadinlar agisindan daha da endise verici bir hal aldi. UN Women’in (BM Kadin) hazirladigi
rapora gore (2020: 1), Kovid-19 pandemisiyle birlikte diinya genelinde 8,5 milyon gé¢men
ev is¢isi kadin, giivencesiz s6zlesmeleri nedeniyle gelir kaybina ugradi. Seyahat yasaklari ve
sinir kontrolleri nedeniyle evlerine donemeyen bu kadinlar daha fazla somiirii ve suistimalle
kars1 karsiya kaldi. Ornegin Finlandiya’da Kovid-19 pandemisi nedeniyle “ticaret, peraken-
de ve servis sektoriinde calisan kadinlar isini kaybetti veya izne ayrilmak zorunda birakildi;
kadin issizligi 3 ay i¢inde iki kat artt1” (Kuseyri, 2020). Sonug olarak, pandemi emek piya-
sasinda kadinlara yonelik ayrimci pratiklerin gortintirliigiinii arttird: ve halihazirda var olan
esitsizlikleri derinlestirdi.

Ayrica Tiirkiye, Polonya, Italya, Ingiltere, Fransa, Arjantin, Macaristan, ABD gibi iil-
kelerde kadmlarin ve LGBTI+ 1arin kazanilmis hukuksal haklar1 askiya alindi veya tamamen
yok edilmeye yonelik girisimlerde bulunuldu. Ornegin Macaristan’da kimlik kartlarinda cin-
siyet degisimi yasalarla giivence altindayken, Victor Orban hiikiimeti Macaristan Parlamento-
su’na, dogumda atanmis cinsiyetin resmi belgelerde degistirilmesini reddeden yasa tasarisini
sundu ve tasar1 onaylandi (Walker, 2020). Kiirtajin yasal oldugu iilkelerde dahi istenmeyen
gebeliklerin sonlandirilmasi fiili olarak zorlastirildi (Ege ve Koker, 2020; Sanlidag, 2020).

Pandemi doneminde ayrimei politikalara maruz kalanlar, igsiz kalanlar, isini yaparken yiliksek
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oranda hastalik riskiyle karsilasanlar, ev i¢inde is yiikii artanlar ve izolasyona bagl ola-
rak hareketliligi kisitlanan, buna bagli duygusal zorluklar yasayanlar daha ¢ok kadinlar ve

LGBTIi+’lar oldu.

Viriisiin Cinsiyeti: Pandemi Siirecinde Kadin Emegi

Bakim emegi yiikiiniin biiyiik bir boliimiinii pandemi 6ncesinde oldugu gibi pandemi sonra-
s1 da kadinlarin iistlenmek zorunda kaldig1 goriilmektedir. Ornegin pandemi dncesi verilere
bakildiginda Oxfam’in bakim emeginin cinsiyetlendirilmesini inceledigi raporunda goster-
digi gibi, kiiresel capta bakim isinden biiyilik oranda kadinlar sorumludur. Raporda yer alan
ILO-2018 verilerine gore, “Diinya capinda calisma yasinda olan kadinlarin %42’si iicretlen-
dirilmeyen bakim sorumluluklarina sahip oldugu icin is giiciine dahil olamiyor. Bu oran er-
keklerde ise sadece %6’dir” (Coffey vd., 2020: 13). Yine TUIK in (2015) “Zaman Kullanim
Arastirmas1”nin ortaya koydugu gibi, Tiirkiye’de “calisan kadinlar aile bakimina erkeklerden
5 kat fazla zaman ayirmaktadir. Hanehalk: ve aile bakimina kadinlar giinde ortalama 3 saat
31 dakika, ¢calisan erkekler 46 dakika zaman ayirmaktadir”. OECD’ nin raporuna gore (2015),
Tirkiye’de kadinlar {icretsiz islere giinde ortalama 5 saat 8 dakika zaman ayirirken, erkekler

yaklagik 1,5 saat zaman ayirmaktadirlar.

Pandemi stireciyle birlikte ise, bu durumun agik bir sekilde kadinlarin giindelik ytiik-
lerini agirlagtiran bir (yeniden) liretim krizine dondiigiinii sdyleyebiliriz. Kadinin ev igi ve
ev disinda sorumlulugunda bulunan sayisiz faaliyetin yani sira pandemiye 6zel fiziksel ve
duygusal yiikler eklendi. Kandiyoti’nin ifade ettigi gibi (2020), pek ¢ogu goriinmez olan ev
ici ve ev dist islerin biiylik bir kisminin kadinlar tarafindan yapildig: fark edildi. Sosyal devlet
ve piyasa tarafindan karsilanamayan hizmetlerin neredeyse tamaminin kadinlara devredilmis

oldugu bir kez daha giin yiizline ¢ikti.
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Pandemi oncesi ev disinda da calisan, ¢ogunlukla ekonomik ve kiiltiirel sermayesi
gorece yiiksek kadinlar, ev i¢indeki is yiiklerini yine (¢ogu go¢men) kadinlar arasinda ger-
ceklestirilen bir devretme sistemi ve piyasa iligkileri araciligiyla azaltmisti (Acar-Savran,
2004; Bhattacharya, 2017, 2020; Bora, 2005; Davidoff, 2002; Kandiyoti, 2020). Cocugun
bakiminin bir boliimiiniin ailedeki diger kadinlara havale edilmesi, temizlik islerinin yine
baska kadinlar tarafindan iicretli bir sekilde yapilmasi ve benzeri mekanizmalar ¢ekirdek
aile liyeleri arasindaki cinsiyete dayali is boliimiinii esnetmisti (Kandiyoti, 2020). Bununla
birlikte O’Neil ve Carkoglu’nun (2020: 16) Tiirkiye kent niifusunu temsil eden 1216 kisi
ile gergeklestirdigi arastirmaya gore, egitim diizeyi nispeten yiiksek olan orta siniflarda dahi
“kadin i1 olarak goriilen islerin paylasimi adil degil. Arastirmaya gore, egitim diizeyi yiik-
sek erkeklerin ev isi yapma oranlar1 artmasina ragmen toplumsal cinsiyete dayal1 is bolimi
devam etmektedir. Ornegin yiiksekokul ve iistiinde egitim alan erkeklerin yalnizca %9’u ¢a-

magir yikadiklarini belirtirken, %69°u evdeki tamirat ve bakim islerini yaptigini belirtmistir.

Karantinayla birlikte, “esitlik” algisinin kriz durumunda ¢ok hizbel1 bir sekilde ka-
dinlar aleyhine artt181, ev i¢i is boliimiiniin geleneksel pozisyonlar aldigi ve bunun kadinlarin
cogu tarafindan deneyimlendigi goriildii (Kandiyoti, 2020). Toplumsal yeniden iiretim sii-
recinin kayip 6znesi yerine konuldugunda, siif haritasinin da yeniden ¢ikarilmas: gerekir.
Acar-Savran’in daha agik bir sekilde ifade ettigi gibi: “Nesnelerin iiretiminin tek {liretim bi-
¢imi olarak evrensellestirilmesi, kadinlarin harcadigi emegi bir bagka ag¢idan goriinmez kilar:
Yeniden iiretime yOnelik olarak, ama 6zellikle bakim islerinde harcanan emegin ¢ok boyut-
lulugunu, zenginligini gizler. Maddi iiriinler lireten emegin dtesine dogru uzanan ve insanlar

iizerinde harcanan bu emek duygusal, zihinsel, manevi emektir” (2004: 33-34).
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“Toplumdaki tiim zenginlik is¢iler tarafindan iiretiliyorsa, o zaman is¢iyi kim iireti-
yor” (Bhattacharya, 2017: 1-2)? Bu sorunun yanit1 toplumsal yeniden iiretim teorisinde bu-
lunur. Toplumsal yeniden iiretim, hayatin idamesi i¢in gergeklestirilen giindelik bakim faali-
yetlerini ve kurumlar araciliiyla nesilden nesile aktarilan her tiirlii toplumsal iliskiyi kapsar
(Acar-Savran, 2004; Bhattacharya, 2017, 2020; Hartmann, 2011; Mohandesi ve Teitelman,
2017; Savran ve Tura, 1992). Sadece kapitalizmle sinirlandirilmast miimkiin olmayan er-
kek egemenligi, kapitalizm Oncesi iktidar iligkilerine sekil veren geleneksel formlar ile bu
formlarin modern topluma aktarimi sonucunda 6zgiil bir yapiya bliriinmiistiir. Yeniden tiretim
tartigmalar1 kapsaminda ataerkil kapitalizm, kadinlarin ev i¢i emegini de kapsayan bir pers-
pektifle, is boliimiiniin cinsiyet¢i yonlerine vurgu yapar. Boylece, kapitalizm ile ataerkinin
karsilikli olarak birbirini besleyen ve var olan esitsizlikleri kuvvetlendiren yapisina dikkat
ceker (Acar-Savran, 2004; Fraser, 2006; Hartmann, 1992; Tura, 1998). Rowbotham’in ¢arpici
ifadesiyle, “kadin tek bir giin i¢inde, sayisiz is¢inin, ¢opg¢iiniin, hemsirenin, temizlik¢inin, ruh
hekiminin, striptizcinin, falcinin, as¢inin islevlerini yerine getirir. Kadin gerek duyulan her
tir insan kiligina girmek zorundadir” (1987: 126-27). Kadnlar ev i¢i iglerin uzantisi olarak
ev disinda da, erkeklere gore daha yogun bir sekilde bakim islerinde istihdam edilmekte-
dir. Pandemi siirecinde bakim emekgisi kadinlarin giivencesizligine vurgu yapan Federici’nin
belirttigi sekliyle “[...] her zaman oldugu gibi bu salginin ceremesini de en ¢ok kadinlar ¢e-
kiyor. Careworker, yani bakim emekgisi olarak caligsanlar, kadin hemsireler. Magazalarda /
marketlerde satis elemani olarak c¢alisanlar da bilhassa kadinlar. [...] Hastanelerde ve dahasi
evlerde... Isleri giderek artiyor. Bu viriis tehdidine kars1 korkutmadan korumalar1 gereken

cocuklar1 var” (2020).
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Diinya Saglik Orgiitii’niin 104 iilkede yaptig1 arastirmaya gére (Boniol vd., 2019),
saglik ve sosyal hizmet sektorlerinde ¢alisanlarin %70’ini kadinlar olusturmaktadir. Cogu
tilkede hekimlerin, dis hekimlerinin ve eczacilarin ¢cogunlugu erkek, hemsirelik ve ebelik
meslegini yapanlarin ¢ogu ise kadindir. Bununla birlikte saglik sektoriinde ¢alisan kadinlar
erkeklerden %22 oraninda daha az ticret almaktadir. Kovid-19 Salgininin Kadinlarin Calisma
ve Hane Yasamu Uzerine Etkileri raporunun isaret ettigi gibi, “hizmet sektdrleri kapsaminda
yer alan turizm, otel, lokantacilik gibi sektdrler pandeminin dogrudan etkilerinin en siddetli
gozlemlendigi sektorler arasinda yer almaktadir” (Bayar, Gilingavdi ve Levent, 2020: 16). Bu
sektorler kadin ¢alisanlarin yogun oldugu ve bir kismi1 mevsimlik iglere tekabiil eden alanlar.
Dolayistyla 6nlimiizdeki siiregte bu sektorlerde ¢alisan kadinlarin ekonomik agidan zarar gor-

mesi olasidir.

Pandemi Doneminde Arastirma Yapmak ve Duygular

Bu makalede, Kovid-19 pandemisiyle birlikte ev ve is yasamlarinda doniisen/doniismeyen
toplumsal iligkilerin kadinlarin duygusal diinyalarinda ne sekilde karsilik buldugunu anlamaya
calistik. Pandemi stirecinde hastalanma riski, yakinlarina hastalik bulastirma riski, evde birlikte
yasanan bireylerle gecirilen siirenin artisi, ev, aile ve is yasaminin i¢ ice gegmesi, igsiz kalma
korkusu gibi faktorlerin belirsizlige bagli stresi ve kaygiy: tetikledigi soylenebilir. Fakat bu siire-
cin deneyimlenme bi¢imi ve duygusal etkileri, kisilerin toplumsal konumlanisina (is kosullari-
na, ekonomik duruma, yasa, cinsiyete, cinsel yonelime, saglik veya engellilik durumuna, 6zel-
likle vatandaglik statiisiine sahip olunmadiginda gogmenlik durumuna) bagl olarak farklilagir.
Kadinlarin yan yana gelen, ortaklasan deneyimleri olsa da, kadinlig: biitiinsel ve homojen bir
kategori olarak diisiinemeyiz. Yardimcr'nin Browna referansla ifade ettigi gibi, ‘cinsiyetten 1rki,
cinsellikten cinsiyeti, somiirgecilikten erkekligi ¢ikarmak miimkiin degildir; kimligimiz bun-
larin hicbirine indirgenemez, ¢iinkii her zaman ‘birden fazlayiz’ ” (2020: 97). Oznelliklere —old-

uklar1 konumlara ve tanimh kimlikler icine sabitlemek yerine— déhil olduklari iliski aglarinin
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gecici diiglim noktalar1 olarak yaklasmak, bu diigiim noktalarinda ortaya ¢ikan ve {ist {iste
binen pargali 6znellikleri fark etmeye, esitsiz giic iliskilerini sorgulamaya ve doniisiim po-
tansiyellerini ortaya ¢ikarmaya olanak tanir. Farklari, 6znelligin parcali ve degisken hallerini,
iktidar iligkilerinin kesisimselligini dikkate almak, yasamda ortaklagmanin karsisinda konum-
lanmaz; aksine yan yana gelme olanaklarini arastirmanin da kosuludur.

Tiim diinyayla es zamanl bir sekilde yasadigimiz “seyi”, pandemiyi, anlamlandirma-
ya ¢alisirken hissetiklerimizi bu makalenin yazarlari olarak birbirimizle paylasmaya basladik.
Fiziksel mesafenin hayatlarimizdaki etkilerini konusurken i¢imizi 6zlemler, saskinliklar, bi-
linmezlik ve endisenin kapladigini fark ettik. Pandemi 6ncesinde siklikla bir araya gelen bir
grup olarak bu siirecte iletisimimizi, pek ¢ok kisi gibi, video konferanslar araciligiyla gercek-
lestirdik. Konustukca farkli kadinlarin pandemiyi nasil deneyimledigi sorusu aklimizi mesgul
etmeye basladi. Bu deneyimleri tiim karmasikligiyla birlikte dinlemeye, kendi deneyimleri-
mizin, bilgi iretme imkanlarimizin kismiligiyle birlikte anlamlandirmaya talip olduk.

Peki sokaga dahi ¢ikamiyorken bir arastirmay1 nasil gergeklestirecektik? Bu kosullar-
da ampirik arastirma yapilabilir miydi? Bir siire bu sorulari tartistik. Goriismeleri video-kon-
ferans veya telefon aracilifiyla gerceklestirebilecegimize karar verdik. Ancak, bu araclarla
nasil arastirma yapacagimizi bilemedigimiz bir siire¢ ile kars1 karsiya kaldik. Sahada yiiz
ylize kurulan iletisimden dogan iliskilenme hallerinden farkli olacak bu deneyimde, arastir-
maya dahil olan/olmayan sohbetlere dair ve 6grenmeye yonelik aciklik, arastirmact kimligi-
nin slirekli sorgulanmasi ve kendimizi yeniden degerlendirme siireci nasil miimkiin olacakti?
Sahadaki bilgi-birikim-deneyim-duygu aktarimini “saglikli” bir sekilde yapabilecek miydik?
Bu siirecin i¢inden tiim yogunluguyla birlikte gecen ve siirecin bir parcasi olan bizler de de-
neyimlerimizi goriismecilerle paylasabilecek miydik?

Biitiin bu sorgulamalarla birlikte, goriismeleri yakinlik kurdugumuz, arastirma soru-
larimizla iliskili oldugunu diisiindiigiimiiz, bir kismini1 daha 6nceden tanidigimiz kadinlar ve
onlarin yonlendirdigi daha 6nce tanimadigimiz kadinlarla yapmaya basladik. Bu kapsamda

Istanbul, Izmir ve izmit illerinde yasayan 32-68 yas arasindaki 13 kadimla 25 Nisan 2020-18
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Mayis 2020 tarihleri arasinda goriistiik.” Goriismeleri Zoom ve Whatsapp programlari aracili-
giyla goriintiilii olarak yaptik ancak teknik sorun ¢iktiginda telefonla sesli goriisme sistemine
gectik. Gortisme sorularinin igerigi demografik bilgiler, Kovid-19 pandemisinin getirdigi sos-
yo-ekonomik ve duygusal degisiklikler ile evden caligsma, is tatmini ve hane halki ile iligkile-
rin doniisiimiine yonelik sorulardan olugmaktadir.

Zoom ve Whatsapp programlari aracilifiyla yaptigimiz ve ilk kez deneyimledigimiz
bu tiir bir arastirma silirecinde, sorularin hazirlanmasi, veri toplama teknikleri, verilerin analizi
gibi arastirmanin her asamasinda diistiniimsellik boyutunu ithmal etmemeye calistik. Aras-
tirmacilar olarak konumumuzu siirekli olarak yeniden degerlendirmeye tabi tuttuk. Bu bag-
lamda neyi nasil yaptigimizin elestirel okumasini arastirma siirecine dahil ettik. Goriismeler
sirasinda nasil bir yol izleyece§imizi neler yapacagimizi dncesinde tasarlasak da her goriisme
ve iliskilenme, goriigmecileri, biz arastirmacilar1 ve nihayetinde arastirmay1 yeniden sekillen-
dirmeye aday deneyimler oldu. Her goriismeci igin farkli hazirlik siiregleri gegirdik. Oncelikle
hepimizin rahat hissedecegi bir “ortam” olusturmaya gayret ettik. Goriismelere baglamadan
once ¢aligmanin amacini goriismecilerle bir kez daha paylastik. Bu tercihler, arastirilan grup-
larin failligini geri plana atan pozitivist “nesnellik” arayislarinin tersine, feminist arastirma
siireclerini ve Sirman’in belirttigi gibi, “‘iyi bilim yapma’ pratigi”ni 6ncelememizle ilgiliydi
(2020: 11).

Farkli toplumsal konumlardaki kadinlarin Kovid-19 pandemisi siirecindeki dene-

yimlerini (ev i¢i ve ev disindaki bazi toplumsal iligkiler ve doniisen duygular1 temel aldik)

> Bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasindaki en biiyiik pay, icinden gectigimiz olaganiistii kosullarda bize vakit ayiran,
duygularini, diisiincelerini bizlerle paylasan; birlikte diisiinmemizi saglayan 13 kadmna ait. Kendilerine bir kez
daha tesekkiir etmek isteriz. Elbette farkli arastirmacilar ve farkli goriismeciler ile farkli bir siiregte belki de yiiz
ylize gergeklestirilecek bir arastirma bambaska sonuclar ortaya koyabilirdi. Caligmamiz niteliksel bir arastirma ve
bu nedenle caligmanin temsil iddias1 olmadigini belirtmek isteriz. Bununla birlikte “6rneklem” olusturmasak da
goriismecilerin seciminde gesitli kriterleri nemsedik. Ornegin farkli kusaklardan, farkli cinsel yonelimlerden ve
farkli sosyo-ekonomik gruplardan kadimnlarin arastirmaya katilimi bizim i¢in 6énemliydi. Arastirma konusu geregi
goriismecilerin evlerinin fiziksel durumunu ve yasadiklart ortami anlamaya yonelik sorular da sorduk. Bu metnin
icinde gortismecilerden yaptigimiz alintilarda mahlas kullandik.
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o0grenmeye ve duygularini anlamaya yonelik bu ¢aligmada, bilgi tiretim siirecindeki gii¢ ilis-
kilerini de dikkate almaya, yeniden degerlendirmeye ve doniistiirmeye ¢abaladik. Halihazirda
tiim diinya tarafindan deneyimlenen oldukga giincel bir konuyu ele aldigimiz i¢in, tiimiinii
makaleye yansitamasak da, giinliik gazetelerde ¢ikan yazilar, web sitelerinde yayinlanan
makaleler, roportaj ve soylesi videolarindan da yararlandik. Arastirmanin iliskilendigi ku-
ramsal temellerden bir tanesi olan feminist duygular literatiirii (Ahmed, 2015, 2016, 2018;
Hemmings, 2012; Pedwell ve Whitehead, 2012) ¢ercevesinde, her bilginin konumlu oldu-
gundan yola ¢iktik ve degerler ile duygularin bu konumlanmalardaki etkisine odaklandik.
“Aragtirilan-aragtirmaci” ikiliginin yarattig1 hiyerarsiyi, toplumsal cinsiyet iligkilerini merke-
ze alarak sorunsallastirdik.

Babhsi gectigi gibi, bu arastirma siirecinde temel referans noktalarimiz, feminist aras-
tirmacilarin duygular sosyolojisi alanindaki ¢aligmalari oldu. Feminist duygular sosyolojisi
caligmalar1, mantigin ve nesnel gdzlemin, duygusal ve 6znel olan iizerindeki bilimsel istiinlii-
glinii sarsmigs; diisincenin, davranisin ve duygunun hem bireysel hem de toplumsal diizlemde
i¢c ice gectigini gostermistir (Pedwell ve Whitehead, 2012). Bu alandaki temel ¢alismalar-
da (Ahmed, 2015, 2016, 2018; Berlant, 2008, 2010; Butler, 1997, Cvetkovich, 1992, 2003;
Hemmings, 2012; Sedgwick, 2003) duygular bireysel alana sikistirilmaz; toplumsal yap1 ve
fenomenleri etkiler ve onlardan etkilenirler. Bu ¢alismalar, duygularin kamusal alanda nasil
hareket ettigini, toplumsal olarak nasil miizakere edildigini analiz ederler. Duygularin dolasi-
minin incelenmesi ve duygusal iligkilerin diisiinsel alana dahli yoluyla topluma dair yeni bil-
me big¢imleri 6nerirler. Duyguya duyarli epistemoloji 6nerisi, disarida birakilan farklari ortaya
cikarmak ve farkli bilme bigimlerini harekete ge¢irmek yoluyla; arastirma alanina dahil olan
tiim katilimcilar1 ve bununla birlikte bilginin kendisini doniistiirmeye yonelik bir ¢caba olarak
goriilebilir (Hemmings, 2012).

Kadinlarin deneyimlerini, dahil olduklar: iliskisel aglar icerisinde anlamaya calisir-
ken duygulara bakmak, karsilagsmalarin i¢inde olusan ve doniisen iktidar iliskilerini, direnis

potansiyellerini, 6znelesme bigimlerini bilmeye dair genis ve karmasik bir alana bakmaktir.
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Arastirma ve yaptigimiz arastirmayi anlamlandirma siireci boyunca, iliskisel aglarin i¢ ige
gecmisligini, bunlarm dogurdugu celiskileri de gérmeye calistik. ilk gdriismeden itibaren,
sahadan beklemedigimiz veriler elde ettigimiz, beklentilerimizi sorguladigimiz, bu dogrul-
tuda sordugumuz sorular1 ve goériisme yontemimizi dnceden tanidigimiz katilimcilarla neyi
nereye kadar konusabilecegimizi diisiindiigiimiiz ve her defasinda yeniden gézden gecirdigi-
miz bir arastirma siireci gecirdik. Goriismelerin tiimiinde goriismelerle es zamanli olarak tam
transkripsiyon yaptik ve anahtar kavramlar1 not aldik. Arastirmanin sonuglarini paylasmaya
hazirlarken goriismeci profili, ifade edilen anahtar kavramlar ve duygular1 birlikte analiz et-
tik. Kadinlarin pandemi siirecinde ylikiimlii oldugu ev i¢i emek, bakim emegi ve iicretli emek
stire¢lerine dair duygular: tartigan bu analize gegmeden 6nce, odaklarimizdan birisi olan duy-
gulanimsal emek kavramindan bahsetmek gerekiyor.

Hardt ve Negri, iiretimin ana hattinin endiistriden hizmetler sektoriine dogru kaydi-
g1 post-fordist doniisiim siirecinde, emegin nitelik degistirdigini ve materyal iirlinler yerine
“fikirler, semboller, kodlar, metinler, dilsel figiirler, imajlar gibi iirinler” iireten “maddi ol-
mayan emek” bi¢iminin yayginlastigin1 6ne siirer (2004: 122). Maddi olmayan emegin ana
bicimlerinden biri de “duygulanimsal emek”tir. Duygulanimsal emegin “iiriinii”, iligkiler ve
rahatlik, kolaylik, iyilik, tatmin, heyecan, tutku gibi duygulardir. Onlara gore maddi olmayan
emegin diger tiirleri gibi, duygulanimsal emek tiirtinde de harcanan emek tiimiiyle maddi ve
bedenseldir; maddi olmayan, iiretilen tiriinlerdir. Hardt ve Negri (2004), ev i¢inde genellikle
kadinlarin tistlendigi duygulanimsal emegin, sosyalist feminist yazarlarca goriiniir kilindigini;
ev ici emegin, hem yemek, temizlik gibi tekrarlanan maddi emek bi¢imlerini hem de duygula-
rin liretimini ve aile ya da sosyal cevre i¢inde iletisim ve isbirligi kurulmasini igerdigini ifade
eder. Bununla birlikte yazarlara gore, iiretim bi¢cimindeki post-fordist doniisiim, daha 6nce
kadinlarla 6zdeslesmis olan bu emek tiiriiniin ekonominin biitiiniine, 6zellikle de hizmet sek-
torline yayilmasina yol agmistir. Yine de halen 6zellikle hizmet sektoriinde “yiiksek bir duy-
gulanimsal bilesimi olan emegin genelde kadinlarca gergeklestirildigi ve diistik bir sayginligi

ve lcreti oldugu sdylenebilir” (2004: 125).
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Duygulanimsal emek kavrami, Hochschild’in ortaya koydugu “duygusal emek” kav-
ramindan farklidir. Hochschild, duygusal emegi “duygularin, kamusal alanda gézlemlenebi-
lir bir goriintli yaratmak tizere yonetilmesi” olarak tanimlar; “duygusal emek iicret karsilig
satilir ve bu nedenle de degisim degeri vardir” (2012: 7). Hochschild bu kavramla, ticretli
emegin ¢ogunlukla kadinlar tarafindan yerine getirilen ve kadinlikla iliskilendirilen; bu ne-
denle de goriinmez olan ya da degersizlestirilen bir formunu goriiniir kilar (Oksala, 2016).
Duygulanimsal emek kavrami ise, yalnizca iicretli emege iliskin olan ve kisinin ifade ettigi
duygularla hissettigi duygular arasinda sabit farki var sayan “duygusal emek” kavramindan
¢ok daha genistir. Uretim ya da yeniden iiretim iliskisi i¢erisindeki iicretli ya da iicretsiz emek
siireclerinde iliskisel ve duygulanimsal alanda meydana gelen degisimlere iliskindir. Iliskiye
dahil olan tiim taraflarin bedeni, hisleri, duygular; iliskisel alanda ortaya ¢ikan potansiyeller
ve gii¢ dagilimi, bu siirecten etkilenir ve doniisiir. Yalnizca piyasay1 ya da licretli emegi degil,
cogunlukla kadinlarin gerceklestirdigi —iicretli ya da licretsiz— yeniden iiretim emegini de
1gerir.

Federici (2012: 100), Hardt ve Negri’nin duygulanimsal emek kavramini, yeniden tire-
timin yalnizca sinirlt bir alanini ifade etmesi ve feministlerin 6ne siirdiigii “yeniden liretim
emegi” kavraminin devrimei potansiyelinden yoksun olmasi nedeniyle elestirir. Ona gore bu
teori, feministlerin yillar siiren miicadeleleriyle goriiniirliik ve sayginlik kazandirdig1 yeniden
iiretim emegini onemsizlestirmekte ve hasiralti etmektedir. Hardt ve Negri duygulanimsal
emegin, tim emek bi¢imlerinin bir boyutu oldugunu sdyleyerek bu emegin cinsiyetliligini
gormezden gelir (Federici, 2006). Oksala ise (2016: 285) kavramin, emegin genellikle ka-
dinlar tarafindan gergeklestirilen 6nemli bir bi¢imini ayirt edip tanimlamasi ve bunu yapar-
ken dogallastirilmis ikili cinsiyet tanimlarini gliclendirmek yerine, duygulanimsal emegin
yalnizca kadinlar tarafindan yerine getirilmedigi halde kadinlikla 6zdeslestirilen bir emek
formu olmasini ortaya koymasi nedenleriyle kullanisl oldugunu séyler. Bu kavram, kadinin
ev i¢i emegini igerdigi gibi, ondan ¢ok daha genistir. Zihin-beden, kamusal-6zel ve ekono-

mi-kiiltiir gibi ikilikleri ¢apraz keser (Oksala, 2016: 288). Bununla birlikte, kavramin feminist
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politikayla iligkili bir elestirisini de sunar. Duygulanimsal emegin s6z konusu oldugu farkli
alanlarda aldig1 bi¢imlerin farkliligindan ve bu dogrultuda miicadele stratejilerinin de farkl
olmasi gerektiginden hareketle; bu emek bicimlerini tek potada eritmek yerine ayristirmay1
ve her birinin kendine has 6zelliklerini analiz etmeyi Onerir. Bunun i¢in, iki ana ayrim hatti ve
bunun iizerinden de duygulanimsal emegin birbirinden ayr1 goriinlimler alabilecegi dort temel
alan tanimlar: iiretim ve yeniden iiretim alani ile iicretli ve licretsiz emek (Oksala, 2016: 290).
Duygulanimsal emek, (1) aile iiyeleri tarafindan gerceklestirilen cocuk ya da yash bakimi
gibi, metalasmamis bakim emegini, yani geleneksel Marksist tanimiyla “yeniden {iretim eme-
gi”’ni, (2) metalagsmis, dolayisiyla “liretim” alanina dahil olmus olan bakim emegini, (3) ve
(4) dogrudan emek giicliniin yeniden iiretimini degil; duygulanimlarin iiretimini hedefleyen
ticretli ve licretsiz emek bi¢imlerini igerir. Biz de bu ¢alismada, Oksala’nin onerdigi bu hatti
takip edecek ve pandemi doneminde ayni alana sikismis olan ticretli is siiregleri ile kadinlarin
ev i¢i yeniden liretim emeginin duygulanimsal boyutunu tartisacagiz. Bu tartismay1 yiiriitmek
adina, yaptigimiz goriismelerin analizi sonucunda 6ne ¢ikan ve goriismeciler tarafindan sik-
ca tekrarlanan konular1 dort baglik altinda topladik ve makelenin devaminda bu dort temay1
analiz edecegiz:

1. Ev ve is alaninin birbirine karigmasi / kapitalist is siireclerinin birikmis yorgunlugu,

2. Ev i¢i ig boliimiindeki doniisiimler: Ev i¢i emek ve bakim emegi krizi,

3. Pandemi siirecinde giivencesiz ¢aligma deneyimleri,

4. Dontisen duygu halleri: Kaygi, korku, yalmzlik / kayip duygusu.

Ev ve Is Alaninin Birbirine Karismasi / Kapitalist Is Siireclerinin Birikmis Yorgunlugu

Pandemi nedeniyle ev ve is alaninin mekansal ve zamansal sinirlarinin muglakliginin yogun-
lasmasi, evden ¢alisan kadinlarin, ev isleri, iicretli is ve eger sorumlu iseler ¢cocuk bakimi
arasinda boliinmesine neden oluyor. Calisma saatlerinin evden c¢alismaya gecisle birlikte

esneklesmesi, bu i¢ ice gegmenin getirdigi yiikii artirtyor. Gorlistiiglimiiz kadinlardan 5’1 evden

Feminist Tahayyiil, Agustos 2020 | 199



calisma sistemine ge¢mis; bunlardan 3’1, ¢alisma saatlerinin esnek oldugunu, her giin her
saat is istenebildigini; “acil” isleri hemen yapmak zorunda olduklarini, diger isler i¢in kendi
zamanlarini ayarlayabildiklerini sdyliiyor. Calisma saatlerinin esneklesmesi ve giiniin tiimii-
ne yayilmasi nedeniyle, toplam calisma saatleri de tam olarak hesaplanamiyor. Bu calisma
kosullar1 ¢calisan lehine olmasa da kapitalist is siire¢lerinin birikmis yorgunlugu ¢ogu kadinin
evden calismay1 yine de tercih etmesine, bu siireci biraz da dinlenebildikleri bir siire¢ olarak
deneyimlemelerine yol acabiliyor.

Pandemi oncesinde ev disinda calisirken sonrasinda evden calismaya baslayanlarin
biiyiik bir boliimii pandemi nedeniyle insanlar iglerini ve hayatlarini kaybettikleri i¢in tizil-
diiklerini ifade ederken, bir taraftan da, sdylediklerinin “bencillik” olarak goriilebileceginden
cekinerek bu durumun kendileri i¢in “kendine vakit ayirma, dinlenme, is yogunlugundan ve
mobbingden uzak kalma” vesilesi oldugunu belirtmislerdir. Ozel bir lisede dgretmenlik ya-
pan Deniz, pandemi 6ncesindeki ders programi ayni kalmis olmasina ragmen, ise gitmek i¢in
zaman harcamadigi i¢in ailesine ve kendisine daha fazla zaman ayirdigini belirtiyor. Ote yan-
dan, cocugu evdeyken evden ¢alismanin zorlugundan da bahsediyor: “Yalniz kalamadigimda
en kotii banyoya kilitliyorum kendimi”.

Bir devlet hastanesinde tibbi sekreter olarak ¢alisan Bahar, pandemi oncesinde yogun
bir tempoda caligmasi nedeniyle birikmis yorgunlugu nedeniyle, pandemide azalan ¢aligma
saatlerinin ona ¢ok iyi geldiginden bahsediyor:

“Ciddi yogun calistiktan sonra ciddi rehavet siireci oldu. Daha ¢ok ev isleri ve

yemek yapmakla geciyor vaktim. Film ve dizi izlemeyi, kitap okumay1 dene-

dim ¢ok basaramadim. Belki bencilce olacak ama evde kalmak duygusal ola-

rak bana ¢ok iyi geldi. Istanbul’un havasinin tazelendigini fark ettim. Alerjim

var ve hafta icinde nefes alamiyordum bu duraganlik huzur veriyor. Bitmesini

istemiyorum garip bir sekilde”.

Ozel sektorde calisan iki goriismeci, pandemi 6ncesinde oldugu gibi evde calisirken de
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caligmalarinin igverenleri tarafindan takip edildigini; sabah mesai baglangicinda “giinaydin-
lagma” rutini oldugunu, giris-¢ikis saatlerinin ve giin icerisindeki aktif calismalarinin kontrol
edildigini ifade etti. Nihan, bununla birlikte evden c¢alistyor olmanin en iyi yaninin “isi sakin
ve stressiz bir ortamda yapabilmek” oldugunu sdylemistir: “Ag¢ik ofiste ¢alistigim i¢in yiiksek
sesle soru soruluyor, bir is verilip aninda yapmam bekleniyor. Bu da baski ortami yaratiyor.

Bu etkilerinden kurtuldugum i¢in zihnen daha iyiyim”.

Evin hem ticretli is hem kisisel alan hem aile hem de arkadaslarla yapilan paylagim-
lar i¢in kullanilmasi, dis diinyayla ¢ok farkli iceriklerde her tiirlii baglantinin fiziksel olarak
ayni mekan i¢inde ayni teknolojik araclar kullanilarak kurulmasi, yasamin evin ve ekranin
icine sikigmasi, elbette is alani ile 6zel/kisisel alanin ayrismasina dair kabulde ¢ok biiyiik
degisikliklere sebep oluyor. Bu belirsizlesme ile mekanlarin, zamanlarin, iligkilerin birbirine
karigsmast, kisileri duygusal olarak etkiliyor. Bunun {izerine, dijital teknolojilerin iletisime ve
1§ siireglerine daha fazla dahil olusunun getirdigi yeni gozetleme ve denetleme mekanizmalari
ekleniyor. Isyerindeki siirekli denetimden kurtulmanin verdigi rahatliga ragmen, evde ¢alisan

kadinlar, bir¢ok isi ayn1 anda ve i¢ ice yapmak, diisiinmek zorunda kaliyor:

5 tam giin zaten calistyoruz, ilk dénemler hafta sonu ve hafta i¢i aksamlar da-
hil ¢alistyorduk. Simdi o giin ne geldiyse temizlemeye ¢alisiyoruz. O yiizden
isler biraz daha artt1 diyebilirim. Ama hep evde calisamazsiniz. Ben biitiin y1l
boyunca her giin kahvalti1 hazirlayip, kahvalti1 toplayip, 6glene kadar calisip,
oglen yemek yapip, 6gleden sonra calisip, calistigim siire igerisinde camasir
yikay1p asip, evi de toplayip, aksam da sofray1 kurup, sonra sofray1 kaldirip,
kek cay meyve muhabbetine girip bir de iizerine dizi izleyip... Sonucta sizden
ev i¢in emek bekleniyor, is i¢in emek bekleniyor, kadinlik bekleniyor, her sey
bekleniyor. Ben bunlarin hepsini yapamam ki... Bir ara sagim1 tarayamayacak

duruma gelmistim. (Nihan)
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Yine de, pandemi dncesinde de hem evde hem disarida olduk¢a yogun ¢alisan ve ¢cogu zaman
“acil” isler yiiziinden eve is getirmek zorunda kalan kadinlar, bu alanlarin sinirlarinin iyice
muglaklagmasinin getirdigi ek sorumluluklara ve sikismislik hissine ragmen, evde olmanin

daha rahat ve dinlendirici oldugunu ifade ediyorlar.

Ev I¢i Is Boliimiindeki Déniisiimler: Ev ici Emek ve Bakim Emegi “Krizi”

Bu béliimde pandemi 6ncesi ve sonrasi ev i¢i is boliimii ile evdeki islerin (sayet yasandi ise)
doniisiimiine odaklanilacaktir. Bu kapsamda, ev islerinin paylasimi, ¢ocuk bakimi ve yagh
bakimi olmak iizere ii¢ temel nokta analiz edilecektir. Pandemi siirecinde ev isleri, cocuk bakimi
ve Tlcretli isler i¢ ige gectigi ve tiim giine yayildigi i¢in, goriistiiglimiiz kadinlar evde sorumlu
olduklart isleri tanimlamakta ve bu islere ne kadar vakit ayirdiklarini hesaplamakta zorlaniyor-
lard1. Gorlismecilere, glin boyunca yaptiklari isleri ve bu islere ne kadar zaman ayirdiklarini
sorduk ve kadinlarin ev i¢i is yiiklerinin pandemi sonrasinda ortalama %60 oraninda arttigini
gordiik. Pandemi siirecinde evden ¢alismaya baslamis ya da issiz kalmis ¢cocuklu kadinlarda,
bu artig, dncesinin 5 katina kadar ¢ikiyor. Evde kalmayla birlikte cocuk bakimina yardime1
mekanizmalarin askiya alinmasi kadinlara ¢ok biiyiik yiik getiriyor, “tam zamanli annelik”
kadinlar1 zorluyor. Ayrica her giin her 6giin i¢in farkli yemek hazirlamak, ¢ocugun dengeli ve
saglikli beslenmesini saglamak i¢in 6giin igeriklerini planlamak kadinlarin iistlenmek zorun-
da kaldiklar1 bir sorumluluk. Evlerde pandemi karsisinda alinan 6nlemler nedeniyle, temizlik
icin ayrilan siirede de ciddi bir artig goriiliiyor. Temizlik isine genellikle erkekler de “yardim”
ediyor; ama kadinlarin yonlendirmesiyle. Bununla birlikte cocuk bakiminin “is” olarak sayil-
mamasi egilimini de burada ifade etmek gerekiyor. Anneler ¢ocuklariyla vakit gecirmekten
keyif aldiklari, bunu sevgi ve 6zlemle yaptiklari i¢in, bunu “is” olarak tanimlamama egilimine
sahip olabiliyorlar. Ahmed’in isaret ettigi gibi (2016: 85), bir¢ok kadinin “kosullu mutlulugu”,
cocuklariin ve ailenin mutluluguna bagh oluyor ve bu mutluluk fikri, kendilerine dair mutlu-

luk fikrini ikame ediyor.

Feminist Tahayyiil, Agustos 2020 | 202



Yaptigimiz goriismelerin sonucunda pandemi siirecinde Oncesinde de oldugu gibi,
yasa dair bir kisitlama olmadig: takdirde, erkeklerin kadinlara gére evde daha az vakit gegir-
dikleri goriiliiyor. Disar1 ¢ikip ¢alismaya devam eden ve dolayisiyla viriis bulagma riskiyle
daha fazla karsi1 karsiya kalan erkekler oldugu i¢in, kadinin evdeki is yiikii ne kadar agirlagmis
olursa olsun, kendisinden daha anlayisli olmasi bekleniyor. Kadinlar, eslerinin ev isleri ya da
¢ocuk bakimi konusunda sorumluluk almalarin1 beklediklerinde, bu konuda kendilerini suglu
hissedebiliyor ya da taleplerini geri ¢ekebiliyorlar. Duncombe ve Marsden (1993: 234), kadin-
larin tistlendikleri bu tiirden duygusal sorumluluklarin ve aile iiyelerinin saglik veya duygusal
ihtiyaclarini karsilamak tizere verdikleri emegin, “duygusal ev i¢i emek” ya da “gdriinmez ev
emegi” olarak dikkate alinmasi gerekliligine isaret ediyor.

Kadinlarin ev i¢i is bolimiinde “gérmezden gelme”, “esinden dogrudan destek talep
etme”, kendinden beklenen isleri yapmaya “direng gosterme” gibi tutumlari, kadinlardan bek-
lenen islerin piyasadan satin alinmasi gibi stratejiler dikkat ¢ekiyor. Bu baglamda kadinlar
toplumsal iktidar iligkileri i¢inde kendilerine gii¢ ve 6zerklik saglayan alanlar agabilir. Aktif
ya da pasif, direnis ve uyum stratejileri gelistirebilir. Anlatilarin isaret ettigi iizere, evli olan
goriismecilerin cogunun zaman zaman isleri reddederek zaman zaman bu isleri kendileri tist-
lenerek bir denge politikas: kurmaya calistiklar1 gériiliiyor. Ornegin ev islerinin hep kendi
tizerinde oldugunu belirten Ayten, kayinvalidesi, kayimpederi ve 2 ¢ocugunun bakimi; ev ve
bahge islerinin yapilmasi; tavuklara bakilmasi gibi isleri tistleniyor. Sadece diisiik yaptig1 do-
nemde kocasi kendisine birka¢ giin yardimci olmus. Ayrica, pandemi siirecinde anaokuluna
giden ¢ocugu 6grendiklerini unutmasin diye, her giin bir saat ¢ocuguyla ilgileniyor. Zaman
zaman esinden “yardim” istese de bu durumun siirekliligi olmuyor: “Cok yorulunca soyle-
niyorum, bari evdeyken yardim et diyorum. ‘Senin sesini duyacagima ev siiplirmeyi tercih
ederim’ diyor, yapiyor biraz”. Ayten kendi evindeki yash bakimina ek olarak, annesi kronik
bobrek hastasi oldugu icin, gerektikge onun evinin temizligini de yapmakta. Bilindigi {ize-

re, toplumsal yeniden iiretim sadece giinliik islerin yeniden iiretimiyle sinirlt olmadig: gibi;
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hasta, yasli ve ¢ocuk bakimi gibi siireclere de isaret ediyor (Acar Savran, 2004; Saritas Oran,
2017). Ataerkil pazarlik siirecleri islese de yeniden iiretim i¢in gerekli olan, ancak pandemi
siiresince piyasadan satin alin(a)mayan islerin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin kadinlar tarafindan

yapildig1 goriilmekte.

Pandemi Siirecinde Giivencesiz Caliyma Deneyimleri

Yaptigimiz goriismelerde, pandemiyle birlikte giivencesiz c¢alismanin goriistiiglimiiz grup
icin neredeyse norm haline geldigi goriildii. Miilteci bir ¢evirmen ile temizlik is¢isinin, saglik
calisani ile egitim emekgisinin, banka calisani ile Ar-ge ¢alisaninin benzesen sorunlari olmak-
la birlikte her grubun giivencesizligi farkli toplumsal konumlanmalardan (sinifsal ve etnik
konumlanmalar, vatandaslik durumu gibi) deneyimledigi ortaya ¢ikti. Goriisme yaptigimiz 13
kadindan ikisi bu siiregte igsiz kalmis; biri de pandemi oncesinden beri igsiz oldugu i¢in, bu
siireci geliri olmadan gegirmeye calisiyor. Gorlismecilerden dordiiniin ise, esi ya da birlikte
yasadig1 insanlar islerini kaybetmis ya da gelirleri diismiis; boylece evin toplam gelirinde bir
diisiis yasanmis. 3 kisi, evden ayni isi yapmaya devam ettigi halde, iicrette diisiis, kisa calisma
odenegi ile gelecekteki issizlik maas1 hakkindan kayip ya da yemek iicretlerinin verilmemesi

bicimlerinde hak kaybina ugramas.

Goriisme yaptigimiz kadinlardan bir digeri ise Suriye’den go¢ etmis ve 7 yildir
Istanbul’da yasiyor. Tiirkiye’de yasayan 4 milyona yakin Suriyeli’nin®, pandemiden en ¢ok
etkilenen kesimlerden oldugu sdylenebilir. Miilteci kadinlar, cogunlukla hizmet sektoriindeki
diizensiz ve giivencesiz islerde —ev/ofis/kafe/bar temizligi, yash ve ¢ocuk bakimi gibi— ya da
evden tliretim yapilan parga basi islerde ¢alismakta (Dedeoglu ve Ekiz Gokmen, 2020: 27-
28) ve bu durum da ekonomik olarak kirilganliklarini artirmaktadir. Ekonomik zorluklar ayri-

ca miiltecilerin barinma kosullarin1 da giiclestirmekte, genellikle kalabalik ve kiiclik kiralik

®https://www.goc.gov.tr/gecici-koruma5638.
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evlerde yasamalarina neden olmaktadir. Kovid-19 pandemisi ile beraber, bir¢ok igyerinin fa-
aliyetine ara vermesi, go¢gmen ve miiltecilerin biiyiik ¢ogunlugunun isini kaybetmesine neden
olmustur. Tirkiye vatandaslari, oldukga sinirli ve yetersiz de olsa, devletin sagladigi ekono-
mik desteklerden yararlanabilirken, vatandaglik statiisii olmayan gé¢men ve miilteciler nere-
deyse hi¢ yardim alamamaktadir. Ozellikle Suriyeli miiltecilere yonelik yabanci diismanligs,
pandemi Oncesinde de, “yeterince temiz olmadiklar1 ve bu nedenle bulasic1 hastaliklar yay-
dig1” yoniindeki inanclar1 beslemekteydi. Terzioglu’nun arastirmasina gore (2019), pandemi
oncesinde Suriyeli miilteciler, “Tirk ¢ocuklarina” hastalik bulastiracaklar1 diistincesi ile suc-
laniyorlardi. Kovid-19 pandemisiyle beraber, yine bu gruplarin hedef haline gelmesi, hasta-

likla 6zdeslestirilerek dislanmasi s6z konusu oldu.

2013’te Suriye’den Istanbul’a gd¢ etmis olan Muna, nisanlis1 ve iki arkadas ile birlik-
te yasiyor, hepsi miilteci. Kendisi ve nisanlisi issiz. Ev arkadaslar1 caligmaya devam etseler
de, kadin olan {icretini hi¢ alamiyor, erkek olansa yarisin1 aliyor. Arkadaslarinin destekleriyle
ceviri isleri buldugunda yapiyor ancak bu islerin siirekliligi yok. Kizilay Kart’in sagladigi
aylik 120 TL disinda maddi yardim alamadiklar1 i¢in biiyiik bir ekonomik sikinti igerisindeler.
Evlerinin kirasin1 6deyemiyorlar. Ev sahipleri kiray1 ertelemeyi kabul etmis. Ellerine gecen
az parayla yalnizca temel gida aligverislerini yapiyor ve faturalarini 6demeye calistyorlar.
Muna daha 6nce muhasebe, yemek, temizlik gibi islerde ¢alismis ancak pandemiden 6nce
igsiz kalmig. Vaktini kendisi gibi miiltecilerin oldugu bir toplum merkezinde goniillii isler ve
olursa terclime yaparak ge¢irmekteymis. Ancak pandemi siirecinde sosyallesme olanaklar ile
birlikte i bulma olanaklarin1 da kaybetmis. Pandemi 6ncesinde disarida insanlarla beraber
oldugunu, ancak pandemi ile eve kapandigini soyledi. Giinleri karistirmak ve uyku diizensiz-
ligi gibi sorunlari olsa da Kovid-19 viriisiinii kapmak ile ilgili pek fazla endisesi bulunmuyor.
En biiyiik endisesi issizlik ve dolayisiyla geleceginin belirsizligi. Cok fazla insanin isten ¢i-
kartilacagini diisiinliyor; kendisi ve erkek arkadasinin is bulamayacaklarindan endiseleniyor.
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmadiklar1 icinde devletten destek alamayacaklarini diisii-

niyor.
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Orta veya st siniflar i¢in, farkli destek sistemlerinin varligi, boyle bir kriz doneminde
hayatta kalabilmek i¢in daha fazla kaynak saglarken, vatandashigin getirebilecegi haklardan
bile yararlanamayanlarin durumu bu siiregte daha da kirilganlasmakta. Ahmed’in sdyledigi
gibi, farkinda bile olmadigimiz imtiyazlar, “yaralanabilirligin bedellerini azaltabilir; ilgilenil-
meniz daha muhtemeldir. Irksal kapitalizm bir saglik sistemidir: Bedensel yaralanabilirlikle-
rin sert bigimde esitsiz dagilimidir” (2018: 321). Fakat, tiim destek sistemlerinden mahrum-
ken, listelik de nefreti ilireten ve ¢ogaltan toplumsal pratikler yasam hakkinizi sorguluyorken,

yasamayi slirdiirebilmek, saglikli kalabilmek, biiylik ve yalniz bir ¢aba haline gelebilir.

Giivencesizligi en kuvvetli sekilde yasayan gruplardan bir digeri de evlerde calisan
temizlik ve bakim is¢ileri. Evin i¢i tehlike arz edebilecek her sey disarida birakilarak giivenli
hale getirilmeye ¢alisilirken, temizlik iscileri de pandemi siirecinde evin ve ailenin sagligina
bir tehdit olarak goriildiigii i¢in issiz kaliyor, yer yer siddet ve kotii muamele goriiyorlar (Gii-
ler ve Benli, 2020). Temizlik ve bakim islerinin, cinsiyetlendirilmis ve irksallastirilmis isler
oldugunu hatirlayarak (Oksala, 2016: 288), bu durumdan da en ¢ok etkilenenlerin yoksul,
giivencesiz, bliylik bir ihtimalle de miilteci kadinlar olduklarini sdyleyebiliriz. Evid-Sen’in’
30 ev is¢isi kadinin katilimiyla gergeklestirdigi arastirmanin sonu¢ raporunda (Giiler ve
Benli, 2020), giindelik islerde ¢alisan ev is¢ilerinin biiyiik bir kisminin igsiz kaldig1, bu sebeple
borglarini ve kiralarini 6deyemeyen ev iscilerinin barinma ve beslenme sorunlar1 yasadigi, ca-
lismaya devam eden, 6zellikle de yatili olarak calisan ev iscilerinin ise kotii muamele gordiigi
aktariliyor. Temizlik is¢isi olan Ayten de pandemi siirecinde kocasi ile birlikte issiz kalmais,

yalnizca kocasinin aldig issizlik maasiyla yastyorlar. Kendisinin, evlere temizlige giden bir

72011 yilinda kurulan “Ev Iscileri Dayanisma Sendikasi; uluslararasi sendikal dayanisma iginde Tiirkiye isci smni-
finin, kamu ¢alisanlarinin ve emekgi halkin en giiclii sinif ve kitle sendikalarinda orgiitlenmeleri i¢in biitlin bilgi
ve birikimlerini kullanarak ¢alisanlarin ekonomik, demokratik haklarinin miicadelesine katki [veren] giindelikci,
aylike1 olarak cocuk, hasta, yaslt bakan, bah¢ivan, merdiven silen, parga bast is {itiicii, ag¢1 olarak evlerde calisan;
evlerde servis yapan; evin iginde iireten, hayat1 evin icinde kazanan ev iscileri”[nin] 6rgiitiidiir. (Ev Iscileri Daya-
nisma Sendikasi. (Tarih belli degil) Hakkimizda. [online] Erisim adresi: http://www.evid-sen.org/category/hakki-
mizda/ (Erisim tarihi: 12 Temmuz 2020).
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temizlik is¢isi olarak, higbir sosyal giivencesi, dolayisiyla bu donemde kendisini destekle-
yebilecek higbir sosyal hakki yok. I¢inde oturduklar1 ev kaympederinin evi, fakat onun da
tapusu yok.

Evde ¢alisma sistemine gecen ¢alisanlarin is saatlerinin esneklesmesi, iicretlerin diis-
mesi ya da igsizlik licretinden 6denmesi, yan haklarin kaybi, gelecekte isini korumaya ya da
is bulmaya dair kaygilar da giivencesizligin farkl yiizleridir. Bu donemde igsiz kalmamis olsa
dahi, isten atilma olasiliginin farkinda olan ¢alisanlar cogunlukla kendi sagliklarini da riske

ederek ¢alismaya devam ediyorlar.

Doniisen Duygu Halleri: Kaygi, Korku, Yalmzhik ve Kayip Duygusu

Hepimizin farkli konumlanislarda ve iligki setleri igerisinde yasadigi diisiiniildiiglinde, pan-
demi siirecine benzer tepkiler verilmesini de bekleyemeyiz. Bu siirecte kadinlik deneyiminin
yakinlastiran, yan yana getiren ylizleri olsa da, farklilasan tepkileri ve bas etme yollarin1 an-
lamak, iliskisel alana ve duyguya dikkat gostermeyi gerektirir. Pandemi siirecinde kadinlarin
doniisen duygu hallerini anlamaya ¢alisirken bunlarin nedenleri arasinda su {i¢ baglig tartis-
tik:
1. Ev ve is alaninin i¢ i¢e gegmesiyle birlikte rahatlama ve sikigsmiglik hislerinin iist
iiste binmesi,
2. Ev i¢i igboliimiinde kadinin {izerindeki yeniden iiretim emegi yiikiiniin ve bununla
birlikte duygusal yiikiin artmast,
3. Pandeminin yogunlastirdig: giivencesizlik hallerinin neden oldugu kaygi ve panik
durumlart.
Yaptigimiz goriismeler de yukaridaki vurgumuzla paralel olarak bize bu donemde duygu ge-
cislerinin farkli farkli yasandigini gosterdi. Goriistiigiimiiz kadinlardan 6’s1 pandeminin ilk
doneminde ¢ok daha yogun kaygilar yasadigini, ancak zamanla bunun yerini kabullenmenin

aldigini ifade ederken, 2 kisi panik seviyesinin ve sikismislik hissinin gitgide arttigini belirtti.
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Olduk¢a yaygin goriilen bir bagka hal de, duygusal dalgalanma; donem donem, hatta giin
icerisinde ¢ok farkli duygusal durumlara keskin gegisler. Pandemi siirecinin duygularini ifade
ederken ¢okea kullanilan sozciikler; yalnizlik, sikismislik, tedirginlik ve endise. Bu duygusal
durumlarin, bedensel etkileri de goriilmekte. Goriismecilerden 4’ panik atak, kalp ¢arpintisi,
kasintilar, g6giis agris1 gibi sorunlar yasadigini ifade ettiler. Ahmed’in isaret ettigi gibi (2016:
251; 2015: 91), duygular bedenler arasindaki iliskilerde ortaya ¢ikip, dolasima girerek hayat
bulurken, bedenleri diinyaya ac¢ilma ya da kendi i¢ine kapanma gibi bi¢cimlerde etkiler. Beden-

ler duygulanimsal alandaki doniisiimlere ¢esitli bigimlerde tepki verir.

Kisilerin kimlerle, hangi kosullarda yasadigi, kimlerle nasil iletisim kurdugu, kendi
alanina sahip olup olmadig1 gibi etkenler, duygusal olarak bu durumla bas etme bigimlerini de
degistiriyor. Daha ferah, bahgeli ya da balkonlu evlerde yasayan, evde kendine ayirabilecegi
zamani ve mekani olanlar, yalniz yasayanlara ya da her am1 evdeki diger insanlarla birlikte
gecirmek zorunda kalanlara gore daha az sikismislik yasiyor. Kaygi ve endise gibi duygulari
telkin etmek iizere, aileyle ve yakin arkadaslarla yapilan goriintiili gériismelere, kisa yiirii-
ylislere eslik eden sohbetlere ya da kitap okumak, film izlemek, yoga/meditasyon yapmak
gibi sevilen ugraslara bagvuruluyor. Bu ugraslar elbette sinifsal ve kiiltiirel farkliliklarla bi-
cimlenmekte. Gorlismeciler arasinda bazi benzer yontemler (tanidiklar ve akrabalarla telefon
goriismesi yapmak gibi) uygulanmis olsa da farkli ekonomik ve kiiltiirel sermayeye sahip
kadinlarn farkli basa ¢ikma stratejileri gelistirdikleri goriiliiyor. Ornegin {iniversite mezunu,
orta ve orta iist siniftan kadinlar i¢ diinyalariyla daha fazla mesgul olmakta ve yoga/meditas-
yon/spor yapip, film/dizi izlemekteyken; egitim diizeyi ve ekonomik sermayesi daha diisiik

olanlar, bahge isleri ile ilgilenme ve yakinlarla sohbet etme gibi stratejilere bagvurmakta.
Saglik sektoriinde ¢aligsanlar arasinda kadinlarin sayisinin yiliksek olmasinin yani sira,

saglik calisanlariyla ayni evde yasayan ve benzer endiseleri tasiyan, iistelik de evde bulasma

riskini azaltmak iizere emek verenlerin yine kadinlar olusu, hastalanma ya da yakinlarina
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hastalik bulastirma korkusunun kadinlar tizerinde daha biiyiik bir duygusal yiik olusturmasi
anlamina da geliyor. Bir devlet hastanesinde tibbi sekreter olarak ¢alisan Bahar, salginin bas-
langicinda ¢ok korktugunu, hastaligi bagkalarina bulastirma korkusu yasadigini, sevdikleriyle
goriisemedigi icin yalnizlastigini, belirsizligin umutsuzluk ve gelecek kaygisina yol agtigini

anlatiyor.

Bende gergekten ciddi bir korkuya sebep oldu. Annem seker ve tansiyon has-
tas1, kapidan maske, dezenfektan verdim ama onlar1 géremiyorum. Ev arkada-
sima bulastiririm diye korku olustu. Eve giris bir ¢ileye doniistii; telefonuma,
kulakligima, kartima dokunmustum onu da temizleyeyim diye. Ciinkii inanin
bana bulassa o kadar korkmayacagim yapacak bir sey yok; isim bu, ¢iksam is
bulamam. Ama sevdiklerime bulasinca hakkina girmis oluyorsunuz, o psiko-
lojik olarak ilk haftalarda yordu sonra bir kabullenis oldu galiba. Yine dikkat

ediyorum ama artik tiim kapali gidalar1 temizlemiyorum.

Siire¢ uzadik¢a artan panik hali ve salginin ne kadar siirecegini, nasil sonuglanacagini bileme-
meye bagl olarak olusan belirsizlik hissinin yarattig1 anksiyete diger goriismeciler tarafindan
da dile getirildi. Yalniz yasayan Filiz siire¢ ilerledik¢e, sikismisligi daha yogun hissetmeye

baslamis ve bedensel tepkileri de artmis:

Siirec ilerledikge sikintilarim artti. Sabah uyanmak problem haline gelmeye
basladi. Zaman mefhumum kalmadi. Aksam 8’de isim bitince simdi ne ya-
pacagim diye bosluga diistiyorum. Biitiin giin ¢calisttm ama 6dilii yok. Arka-
daslarimla goriiseyim diyemiyorum. Salginin ilk hafta sonu bir arkadagimla
goriistiikten sonra eve dondiim. Gece panik atak gecirerek ter i¢inde uyandim.
Hastalik bulagsmistir diye tedirgin oldum ama hastaneye gitmek de istemiyo-

rum korktugumdan. Midem yillar sonra yeniden ¢ok agridi. 10 yildan sonra ilk
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defa uguk ¢ikardim. Baslangigta daha rahattim. Simdi ¢ok daraliyorum. Birile-

rine ve birlikte vakit ge¢irmeye ihtiyacim var.

Kisilerin rutinlerini yerinden eden bu siirecte, duygu durumlari giin icerisinde bile ¢cok degis-

ken olabiliyor, keskin gecisler yasanabiliyor:

Ara ara sebepsiz aglama oluyor bir iki dakika kadar, neden oldugunu bilmedi-
gim. Sonra higbir sey olmamis gibi saat 7°de canli yayinimi yapiyorum. Tekrar
profesyonel hayata devam ediyorum. Boyle git gelli bir ruh hali var bende.
Hatta bu durum erkek arkadasiyla kendisinin de anlam veremedigi anlagmaz-
liklar yasamasina neden olabiliyor. Benim Oyle ara ara delirip sagma sebepler-

den ona sardigim olabiliyor (ipek).

Gorilismecilerden 8’1 yakinindaki insanlarla “sagma” sebeplerden tartismalar yasadigini, ara-
larinin agildigini, birlikte daha az ya da daha kalitesiz vakit gecirmeye basladiklarini, kendi-
lerine ait bir alanlar1 olmadig1 i¢in bunaldiklarini ifade etti. Nihan da pandemi siirecinde ev
i¢inde esiyle anlasmazliklar yasamus: “Oncesinde, ortak bir film secip izliyorduk. Artik birlik-
te bir sey izleyemiyoruz ¢linkii ayn1 seyleri izlemekten zevk almadigimizi fark ettik. Herhalde
tanistigimiz giinden itibaren en fazla zaman gegirip, birbirimizi “bundan nasil zevk ald1 ya”
diyecegimiz sekilde degerlendirecegimiz zaman dilimi oldu. Ayni seyi izleyemedigimiz i¢in

ikinci bir televizyon aldik™.

Kaygi, Korku, Yalmizhk U¢genin Kadinhk Halleri

Pandemi siireci, zihinlerimizde ve duygu diinyamizda, viriis yogunlugu olan ortamlarla temas
derecelerimize, yas, sakatlik, kronik hastaliklar ile iligkili olarak hastalanma ya da hastalig1

daha agir yagsama olasiligimiza bagli bir “risk grubu” skalasi olusturdu. Bu da, kisinin
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kendisinin ya da yakinlariin hastalanmasina dair korkulari, kaygilar tetikledi ve endiseyi
gilindelik yasamin bir parcasi haline getirdi. Korku, bedenleri kendi igine ya da giivenli alan
olarak tanimlanan ev i¢ine dogru kiiciiltiirken, bedenlerin hareketliligini kisitlad: ve fiziksel

bir bask1 halinde hissedildi (Ahmed, 2015).

Kovid-19 agisindan “risk grubundaki” kisilerin, korkularin1 daha derin yasadigini gor-
diik. Ipek pandemiden &nceki bir sohbetimizde, sokaklardaki akisin ¢ok yogun oldugunu,
insanlarin ¢ok hizli hareket ettigini, kendisinin, tekerlekli sandalyesi ve yollardaki onca enge-
beyle, bu hizin i¢inde var olmakta zorlandigini séylemisti. Bunu hatirlatarak, “simdi sokaklar
daha giivenli goriiniiyor mu?” dedigimizde onayladi: “Sokaklar daha rahat goriintiide, ¢linkii
normalde kalabaliklar {izerinize geliyor, insan1 rahatsiz eden klostrofobik bir sey”. Sokaklar-
da, kamusal alanda saglam bedenli insanlarin ¢ogu zaman farkina varmadig tiirden engeller,

tekerlekli sandalye ile hareket eden insanlar i¢in ¢ok giindelik ve hissedilirdir.

Mekanin nasil ve kimin i¢in diizenlendigi, kamusal mekanlarin kimin hareketliligini
destekledigi, kimleri bu mekanlardan disladig: 6nemlidir. Fakat ipek yine de, disar1 ¢itkmak
icin, tekerlekli sandalyeyi kullanmaya yardim eden birine ihtiya¢ duydugu ve risk grubunda
oldugu i¢in disar1 ¢ikamadigini sdyledi: “Risk grubundayim; engelli oldugum i¢in bagisiklik
sistemim daha zay1f, kalabaliklar i¢ine giremem. Bahceye ¢ikiyorum, kalabaliklastiginda yu-
kar1 ¢ikiyorum tekrar”. Pandemi doneminde Ipek’in hareketliligindeki bu kisitlilik, diizenli
olarak gittigi fizik tedavi siirecinin kesintiye ugramasina da neden olmus: “Tip merkezinde
farklr aletler var farklh kaslar1 calistiran, onlar1 kullanamiyorum. Fizik tedavide yasadigim,
1yi bir seyler oluyor galiba bedenime diye diisiindiiglim o hissi 6zledim. Disarida olmak icin
yardima ihtiyacim olsa da 6zgiirliik hissini, sevdiklerimle géz gdze olabilme hissini 6zledim”.
Pandemi doneminde diizenli olarak devam etmesi gereken tedavilere erisimi saglayacak dii-

zenlemeler yapilmamustir.
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Pandemi siirecinde “risk grubunda” olmalari itibariyle daha yogun kaygilar yasayan
ve buna ek olarak, bircok ayrimci uygulamayla karsi karsiya kalan bir diger grup da yashlar.
Ozellikle Avrupa’da yaslilar arasinda hastaliga yakalanma ve 6liim oranlarinin ¢ok yiiksek
oldugu; buna karsilik hastalananlar arasinda yas ayrimcilig1 yapilarak bazi tilkelerde yaslila-
ra tedavi bile uygulanmadig goriildii. Saglik sisteminin ¢oktiigii ve herkese tedavi vermeye
yetemedigi hallerde yashilar 6liime terk edildi (Dontimcti, 2020). Tiirkiye’de ise 65 yas tistii
bireylere diger herkesten ayr1 ve ¢ok daha kati bir izolasyon politikasi uygulandi. Evden ¢ika-
mayan, hareket ihtiyaglarin1 dahi karsilayamayan bu bireyler duygusal ve bedensel sorunlar

yasadi.

68 yasindaki Zehra, televizyondan hasta olan ve 6lenlerin sayisini duymanin, psikolo-
jisini bozdugunu sdyledi. Bah¢ede ve balkonda vakit gecirerek kendini rahatlatsa da, yasadigi
baz1 psikolojik zorluklar fiziksel semptomlara doniismiis: “Dizden asagisinda stresten kasin-
tilar basladi. Korku degil de, iiziintli yasadim. Panik atak haplarimi i¢iyorum. Esim her zaman
destek oluyor”. Bu donemde yasadig: sosyallik ve hareketlilik kaybinin olumsuz etkilerini su

sekilde dile getirildi:

Sabah kahvalt1 yapip gazetelerimi aliyordum. 45 dakika yliriiyiis yaptyordum.
Bir dernegin kadin kollarinda aktiftim. Giine gidiyordum, gezilere katiliyor-
dum. Simdi Whatsapp’tan ya da telefonla haberlesiyoruz. 65 yasin evde kal-
masi giizel ama bazen ¢ok sikildigimiz oluyor. Pazar giinleri 1-2 saat yiiriiylis
yapiyoruz. Kalp, seker, tansiyon rahatsizligim var. Digar1 ¢ikamadigim zaman-

da gégsiime kac sefer agr1 girdi.
Mahide ise panik atak hastast oldugunu ancak 10 yildir bir sikayeti olmadigini, ama pandemi-

de 2 kez atak gecirdigini belirtti: ““Yakinlarim hasta olursa diye endiselendim. Obsesif dere-

cesinde hijyene dikkat ediyorum. Kocami iki aydir 6pmiiyorum. Endiseliyim, rahat degilim”.
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Cogu goriismecinin dile getirdigi endise durumu, bilinmezlik ve belirsizlikle iligkili. Ahmed’e
gore (2015: 86), endise “huzursuz bir gerilim” durumudur ve belirsizlikle, korkunun kayna-

ginin bilinmemesiyle tetiklenir; kendini yeniden iiretir, diinyaya kars1 giivensizlige doniisiir.

Yalmizlik ve yetersizlik hissi

Pandemi siirecinde yogun olarak deneyimlenen duygulardan biri de yalmizlik hissi. Ornegin
bekar bir anne olan ve anne babasi farkli bir kentte yasayan Gamze, alisveris yapmaktan co-
cugun bakimina kadar her isi yaparken yalniz kaldigini1 ve pandemi siirecinin baginda kaygila-
rinin arttigini belirtmistir. Bu siiregte terapisti ile online terapilere devam ettigini, yine online
olarak goriistligii arkadas grubu oldugunu ve kaygilarini stirece adapte olarak azalttigini ifade

etmistir:

[1k basta bu durumla nasil basa ¢ikacagim diye kaygi duyuyordum. Giiciim ye-
tecek mi, ben hastaneye yatsam ¢cocuga kim bakacak —¢iinkii babasina giiven-
miyorum—, aligverise nasil ¢ikacagim, her seye yetisebilecek miyim, bilmiyor-
dum. Erkek arkadasim calistig1 i¢cin onunla da gériisemedim, siirekli cocukla
evdeydim. Bu donemde yalnizlik hissi agir basiyordu. Birkag kere yakinimda-
ki pazara kizimi1 da alip gittim. Onu arabada birakarak ve git gel yaparak alis-
verisi tamamladim. Babasi aslinda ¢ok yakinimda oturuyor ama ondan destek
alamamak da beni yordu. Sonralar1 aligveris yaparken ¢ocugu erkek arkadasi-
ma biraktim. Bu yardim beni rahatlatti. Bir de hastalik konusunda daha fazla

bilgi edindikge, hastaligin evde de atlatilabilecegini 6grenince rahatladim.
Gamze’nin yasadig1 bu yalnizlig bireysel bir sorun olarak diistinmek miimkiin degil. Yalnizca

bekar annelerde degil, evli ¢iftlerde de cocuk bakiminin sorumlulugunu yukarida da tartisildi-

g1 gibi genellikle kadinlar iistleniyor. Calisma esnasinda dinlerken zorlandigimiz, nasil eslik
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edecegimizi, nasil tepki verecegimizi bilemedigimiz, tiimiiyle anlayamadigimizin farkinda
olsak da derinden hissettigimiz bir deneyim de, Ayten’in diisiik deneyimiydi. “Birinin acisina
karsilik vermenin etigi bilemeyecegin ya da hissedemeyecegin bir seyin tesirinde kalmaya
acik olmay1 gerektirir” (Ahmed, 2015: 46). Elimizden gelen, ancak bunu denemek oldu; kendi
bedenimizde bu hikayenin tesirini hissetmek ve onunla kalmak. Diisiik deneyimini dinledigi-
mizde pandemi siirecinde kadinlarin sagligini, diisiige neden olacak kadar riske atan uygula-

malarin varhigina taniklik ettik:

Kasik agrist sikayetim vardi, doktora uzun siire gidemedim. Randevum salgin
nedeniyle iptal edildi. Tekrar randevu aldim, babaannem vefat etti, yine iptal
ettim. Agrim siddetlendi. 3 hafta bekledim, acile de bagvurmadim. Ertesi hafta
gidince hamile oldugumu gordii doktor, “biiyiik ihtimalle diisiikle sonuglana-
cak ama yine de bekleyelim belki kalbi atar” dedi. Ertesi hafta kanamali halde
hastaneye gittim, “sonraki giin kiirtaja gel” deyip geri gonderdiler. Hastaneye
yalniz gittim. Metroyla dondiim. Esim arabayla metro ¢ikisindan aldi. Eve ge-
lince kanamam artt1, sancim siddetlendi, tekrar acile gittik. Zeynep Kamil’de
yattim, tiim saglik ¢alisanlar1 viriis kapmis, konusurlarken duydum ama bana
bulagsmadi. Hastanede yatarken de viriis bulasacak mi1 diye ¢ok korktum. Has-
taneden gelince birka¢ giin odamdan ¢ikmadim. Cocuklar1 da iceri almadim.

5. diisiigim oldu bu.

UNFPA’nin (Birlesmis Milletler Niifus Fonu) Kovid-19 Teknik Bilgi Notu ‘na gore, “kisa ve
uzun siire etkili modern dogum kontrol yontemlerinin, konuyla ilgili bilgilerin, danisman-
lik ve diger hizmetlerin (acil gebelik onleyici yontemler dahil) saglanmasi hayat kurtarici
olup KOVID-19 pandemi miidahalesi sirasinda da bunlara erisim miimkiin olmalidir” (2020:
1). Fakat bu hizmetlere erisimde ¢cok dnemli ve hatta hayati sorunlar yasandig1 goriilmek-

tedir. Ayten’in yasadigi, cinsel saglik ve iireme sagligi muayene ve miidahale hizmetlerine
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zamaninda erisememe sorunu, hem fiziksel hem duygusal sagligin1 olumsuz yonde etkilemis,
esinin bile yeterli destegini alamayarak bu sorunlarla tek basina bas etmek zorunda kalmis-

tir.

Kayip Duygusu

Evde kalanlarin yalnizca sansli bir azinlik oldugunu sdylemek, sinifsal hiyerarsiler acisin-
dan dogru bir yere isaret ediyor. Fakat but tiir bir yargi issiz kalanlari, evden ¢alisma siire-
cinin getirdigi ekstra somiiriiyli, disarida caligmaya devam edenlerin de sosyalliginden ve
ozgirligliinden mahrum kaldigin1 gérmez. Ayrica, her seyden 6te, cinsiyet duyarsizdir. Daha
gilivencesiz veya daha diisiik iicretli islerde calisanlarin kadinlar oldugu diisiiniildiigiinde,
okullar ve kresler kapandiginda ¢ocuk bakimi sorumlulugu yine onlarda kaldig1 i¢in, kadinlar
erkeklere gore daha fazla evde kalmak zorunda kaldi. Evdeyken erkeklere gore daha mesgul

olduklarindan, disariyla iliskileri de daha fazla kesintiye ugradi.

“Hayat eve sigar” sdylemi, ¢ekirdek aileyi yliceltirken, disaridan gelebilecek her tiirlii
tehlikeye karsi aileye, ev i¢ine siginmayi sart kosuyor. Ev disindaki sosyal iliskileri, paylagim-
lar1, 6zlemleri, tutkulari, evin ve aile yasaminin vadettigi mutluluk karsisinda vazgecilebilir
bir konuma yerlestiriyor (Ahmed, 2016: 99). Oysaki sosyal mesafelenme siireci, giivenlik
ugruna bir¢ok vazgegis ve kayb1 beraberinde getiriyor. Kayip, ne sekilde ve neye dair yasanir-
sa yasansin, kisinin benliginde iz birakir; kendini yeniden tanimlamak ve konumlandirmak
zorunda hissettirir. Butler’a gore, “bizi olusturan baglarin bazilarii kaybettigimizde kim
oldugumuzu ya da ne yapacagimizi bilemeyiz. Bir diizeyde ‘sen’i kaybettigimi diisiiniirken
beklenmedik bir sekilde ‘ben’im de kayboldugumu kesfederim” (2005: 37-38). Goriismeciler,
pandemi ve izolasyon siirecinde kisisel alanlarini, 6zgiirliiklerini, arkadaslariyla gériismeleri-
ni, daha derin ve duygusal igerikli paylasimlar1 kaybettiklerini ve bunlara 6zlem duyduklarini
acik bir bi¢cimde ifade ettiler. Bu kayiplarla bas etme yontemleri ise farklilasiyor, ancak genel-

likle siirecin ge¢iciligi fikri bas etmeye yardimci oluyor.
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Pandemi Oncesinde gilindelik yasamlarinda diger insanlarla siklikla etkilesime giren-
ler, pandemi siirecinde bu etkilesimler kisitlandiginda, bir ¢esit bunalti ya da sikismislik his-
settiklerini ifade ettiler. Pandemiden dnce arkadaslariyla cokca vakit geciren Muna, gilinle-
ri karistirmaya ve uyku diizensizligi yasamaya basladigin1 sdyliiyor. Bahar ise, pandemiden
once disarida bisiklet siirerek, kafede arkadaslariyla bulusarak, sahilde dolasarak, sinemaya,
tiyatroya giderek, oldukea iyi vakit gecirdigini anlatiyor: “Ev, pandemiden 6nce dinlendigim
yerdi. Bazilar1 tapinagi olarak goriir ya benim i¢in dyle degildi. Benim i¢in sokak evdi, ¢can-
tasinin icinde her sey olan, gece 12’den 6nce eve girmeyen insanlardandim. Simdi mecburen

yeni durumu kabullendim ama zorlandim”.

Disariyla etkilesimin kaybinin kadinlar i¢in, farkli bir anlam ifade ettigini de goz
oniinde bulundurmaliy1z. Disari1 ¢ikabilen, 6zgiirce sokaklarda dolasabilen, istedigi insanlarla
tanisip vakit gecirebilen bir¢cok kadin, erkeklerin aksine bu 6zgiirliige sahip olabilmek i¢in
cogu zaman ailesine kars1 gelmek, tartismalar yasamak ya da hi¢ degilse dedikodulara, top-
lumun elestirel yargilarina, laf atmalara gogiis germek; geceleri giivensiz olan sokaklarda
hareket edebilmek i¢in cesaretli olmak zorunda kaliyor. Simdi disarida bulunma durumunu
kaybetmek, kadinlar i¢in ¢ogu zaman hapishane olmus olan evlere kapanmak, ayn1 zamanda
ozgiirliigiin ve benligin ifade bicimlerinin de kaybi olarak yasaniyor. Filiz sosyal bir insan
oldugunu ama kendi alanina ihtiya¢ duydugunda evini kurtarict olarak gordiigiinii anlatti. Su

anda ise evini “yari-acik cezaevim” diye tanimliyor.

Sonug Yerine

Pandemi siirecinde evden ¢alisma sistemine ge¢mis kadinlarin deneyimlerinde, yeniden lire-
tim siire¢leri ve iicretli caligsma siireclerinin i¢ ice gecmesi bazi ¢eliskileri 6ne ¢ikardi. Kadin-
larin ig yiiklerini artirmasi ve kapitalist is siire¢lerinin birikmis yorgunlugunun evde kalmay1

cazip hale getirmesi bunlardan birisi. Kadinlarin zamanlarinin biiyiik ¢cogunlugunu evde
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gecirmeleri ve pandemi Oncesinde var olan yeniden iiretim emeginin boliistiiriildiigii destek
mekanizmalariin aradan ¢ekilmesiyle, ev ici is boliimiinde kadinlarin dezavantajli konum-
land1g1 bir kez daha net bir sekilde goriildii. Bu siiregte, glivencesiz ¢alismanin, irksal-sinifsal
karakteri ve kirilganligin esitsiz dagilimi giin yiiziine ¢ikti. Pandemi siirecindeki duygu du-
rumlarini, yalnizlik, sikismishik, tedirginlik ve endise ifadeleriyle tanimlayan kadinlarin, han-
gi kosullarda bu duygular1 deneyimledigine, duygu durumlarinin toplumsal konumlaniglarla
iliskisine bakmanin bizi getirdigi bir nokta var: Yasanilan siirecin ve verilen duygusal-beden-
sel tepkilerin farkliliklarina dikkat etmek. Digerleriyle olan etkilesimin sinirlanmasi, kendine
ait bir alanin eksikligi, 6zgiirliglin kaybi gibi degisimler pandemi siirecinde herkes i¢in ortak
kayiplar gibi goriinse de, bu kayiplarin kadinlar i¢in de engellilik, yas, sinifsal konum, 1rk gibi
toplumsal siireclerin etkisiyle s6z konusu kayiplar1 bir(kag) kat fazla yasayan kadinlar i¢in,
nasil farkli anlamlar kazandigini bu ¢alismada tekrar gordiik. Bu makale, kendilerini hastalik
acisindan risk grubunda hissedenlerin kaygi, korku, yalnizlik gibi duygularinin, bireysel ol-
madigini yeniden gosterdi.

Bu arastirma, arastirmay1 yiiriitenler olarak bizim icin, kendi potansiyel alanini ya-
ratan bir¢ok karsilasma iceriyordu; goriismecilerle karsilagsmalar, kendimizle ve birbirimizle
karsilagsmalar, bildigimiz ve bilmedigimiz seylerle karsilagsmalar, mevcut bilgilerimiz ve sor-
gulamalarimiz i¢inden diinyayla karsilagmalar... Her goriismemizde beklemedigimiz veriler
elde ettik, elde ettigimiz verilerle beklentilerimizi sorguladik, neyi nereye kadar konusabile-
cegimizi gézden gecirdik. “Evde kal” sdyleminin dikkate almadig1 deneyimlere ses vermek,
“geride birakilani 6ne tagimak™ istedik (Ahmed, 2018: 281) ve bunu yaparken kimseyi tek bir
kimligin i¢ine hapsetmemeye calistik. Suriyeli gd¢men bir kadinin deneyimi, elbette vatan-
daslik hakkina sahip olmamasindan, toplumda Suriyeli’lere yonelik irk¢i-ayrimer tutumlardan
bagimsiz olamazdi ama onun hayatin1 gogmen kimliginden ibaret de géremezdik. Pandemi-
den 6nceki hayatinda gezip dolasan, arkadaslariyla ¢okca vakit gegiren, nisanlisiyla hayalleri
olan biri olmasi1 bize bagka bilgiler de veriyordu. Saglik ¢alisanlarinin sadece saglik calisa-

n1 olmadiklarini, annelerin sadece anne olmadiklarint gérmek gibi. Ya da bedensel engelli
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birinin yalnizca bu 6zelligine odaklanmak yerine; ayn1 zamanda bir bankanin ¢alisan1 olma-
sin1, evden caligma siireclerini, ailesiyle birlikte yasiyor olmasini, yoga egitmenligi yapma-
sini1 ve tiim bunlarin kesisen/¢elisen deneyimlerini dinlemek, bildigimizi sandigimiz seylerin
otesine bakmamizi sagladi. Oznelerin baz1 konumlarmin 6ne ¢iktig1, esitsiz giic iliskilerini
acik ettigi asikar; ama yalnizca bildigimizi diisiindiiglimiiz bu iliskileri agik etmek, bilgimizi
dogrulamak i¢in dinlemek, ger¢cekten dinlemek midir (Ahmed, 2018: 237)? Bu arada neleri

duymay1z?

Farkl1 iliskilerin kesisimlerinde olusan parcali 6znellikler, ¢eliskiler tasir; olmak iste-
nen, diisiinsel ve duygusal olarak sahiplenilen 6znellik ile performe edilen 6znellik arasindaki
uyusmazliklar ayn1 zamanda baska olasiliklar1 daha miimkiin hale getirebilir. Ornegin kadin-
larin evde caligmaya baslamalariyla, is saatlerinin esneklesmesi ve yeniden liretim igin ver-
dikleri emek miktarindaki artis, tekrarlanan ve kismen sabitlenen bir cinsiyet¢i giic iliskisini
ortaya c¢ikardi. Ama bunun yaninda, ev i¢i is béliimiinde sorumluluklarin nasil zaman i¢inde
degistigini, pandemi boyunca pazarlik siirecinin devam ettigini, kadinlarin durumla bas etmek
icin farkl stratejiler gelistirdiklerini (islerin bazilarini, sdylenerek ve komut vererek de olsa
eslerinin yapmasini saglamak; bahge isiyle ugrasarak ya da yiirliyiislere ¢ikarak diger aile bi-
reylerinden bagimsiz, kendine ait alanlar ve zamanlar yaratmak; isyerinden dinlenme hakkina
dair talepte bulunmak gibi) gordiik. Tekrarlanan esitsiz iligki Oriintiilerini, tekrarin sonucu
olarak bu oriintiilerin normlar haline gelisini, tekil deneyimlerden hareketle ortaya ¢ikarmak,
ama bu tekrarlarin icindeki farklara ve istikrarsizliklara da dikkat gostermek, “baska tiirlii ola-
bilir(di)”yi diisiindiirdii. Uyusmazligin i¢cinden potansiyeli beliren doniisiimiin gerceklesmesi

ise, bir araya gelislerle miimkiin olabilir.

Bu aragtirmada pandeminin duygusal deneyimine dair bu tiirden bir anlayis kazan-
may1 ve boylece duygusal dayanismay1 da saglayabilecek bir araya gelisler ilizerine birlikte

diisinmeyi amagladik. Pandemi siireci cinsiyetei, irke1, sinifsal iktidarlar ile kiiresel 6l¢ekteki
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ekolojik yikimin i¢ ice ge¢misligini agik bir sekilde gosterdi. Bugiin sikga tekrarlanan “higbir
sey eskisi gibi olmayacak™ sdyleminin ezilenler lehine ¢evrilmesi elzem. Bu amagla, esitlik,
adalet, 6zgiirliik talepleriyle yiiriitiilen miicadeleler, yan yana gelmenin kosullarini yaratmaya
calismalidir. “Normal”e donmeyi istemeyen kadinlarin kiiresel ¢aptaki feminist miicadelesi,
hicbir kadini geride birakmayan dayanigsmaci toplumsal aglar 6rmelidir. Diinyaya ve birbiri-

mize kars1 ylikiimliliglimiiz, bir arada ve esit yasami kuran yoldasliklart gerektirir.
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