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Kapsayiciliktan Merkezsizlestirmeye: Jem Tosh ile
Otekilestirme ve Cinsel Riza Baglaminda Alternatif
bir Psikoloji Tahayyiilii Uzerine Soylesi

Giiler Cansu Agoren!

Jem Tosh cinsiyet ve travma alaninda uzmanlasmis nonbinary bir psikologdur. Bir¢ok
uluslararasi psikoloji toplulugunun {iyesi; Perverse Psychology [Sapkin Psikoloji] (2014),
Psychology and Gender Dysphoria: Feminist and Transgender Perspectives [Psikoloji ve
Cinsiyet Hosnutsuzlugu: Feminist ve Transgender Perspektifler] (2016a) ve The Body and
Consent in Psychology, Psychiatry and Medicine: A Therapeutic Rape Culture [Psikoloji,
Psikiyatri ve Tipta Beden ve Riza: Terapik Tecaviiz Kiiltiirii] (2020) adli kitaplarin ve sayisiz
akademik makalenin ve blog yazisinin yazaridir. Calismalarinda psikolojinin ve psikiyatrinin
gii¢ hiyerarsilerini ve toplumsal baskiy1 normallestirme islevi sergileyen toplumsal kurumlar
olarak anlasilabilecegini One siiren elestirel yaklasimi izlemistir. Bu disiplinlerin ise cinsel
siddete, femineniteye, cinsel arzuya ve cinsiyet uyumsuzluguna yonelttigi tanimlama ve
aciklamalar1 c¢oziimleyerek soz konusu elestirel yaklasimi yeni ve 6nemli dogrultularda
gelistirmistir. Jem bir siire akademinin siirlar1 igerisinde calistiktan sonra zaten diisiinsel
olarak disinda oldugu ana akim psikolojinin kurumsal anlamda da disina dogru radikal bir adim
atmig ve Psygentra adli platformu kurmustur. Psygentra cinsiyet ve travma alanlarinda farkl
bir psikoloji disiplini iddiasi, deneyimin ve uzmanligin etkilesimine dayali bir psikoterapi
anlayis1 ve kesisimsellige dayali, baglamsal bir arastirma mantig1 olan bir girisim olarak

tanimlanabilir.

Cansu: Oncelikle soylesi teklifimi kabul ettigin icin sana tesekkiir etmek istiyorum Jem.

Ben on yildir psikiyatri tarihi ve felsefesi alaninda ¢alistyor; son bes yildir da sosyoloji

! Dr, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Bilim Tarihi Béliimii

Feminist Tahayyiil, Agustos 2023 | 341



ogrencilerine elestirel perspektiften psikoloji anlatiyorum. Seninki gibi yaklasimlarin
daha genis bir kitleye ulasabilmesinin ¢cok 6nemli oldugu kanisindayim. Elestirel psikoloji
ve psikiyatri tarafindan giindeme getirilen meselelerin 6nemine ve zorlayic1 dogasimna
ragmen bu alanlardaki ana akim yaklasimlarin radikal bir doniisiime karsi direng
gosterme egiliminde oldugunu goriiyoruz. Ustelik nesnellik maskesinin ardinda
depolitize olmus bireyci, i¢selci ve indirgemeci kuramsal ¢ekirdegi muhafaza etme meyli
de bulunuyor. Bu da psikoloji/psikiyatrinin konusu olan (6tekilestirilmis) kisilerin gii¢ ve
tahakkiim deneyimlerini manipiile eden, otoriter bir soylem halini alabiliyor. Sen
psikoloji/psikiyatri alanlarindaki ana akim ve elestirel yaklasimlar arasinda nasil

etkilesimler gozlemliyorsun?

Jem: Benim gordiigiim kadariyla is elestirel psikolojinin ve psikolojideki diger elestirel
yaklagimlarin (6rnegin feminist psikolojinin, kuir psikolojinin, trans psikolojinin) sundugu
miidahaleleri psikoloji pratigine dahil etmeye geldiginde insanlarin sdyledikleri ve yaptiklari

(134

birbirini tutmuyor. Kisi kendini “iyi” biri olarak gordiiglinde sergiledigi bazi eylemlerin
baskalar1 icin yikici ya da baskilayici olabilecegi fikri kendisine iligkin degerlendirmesiyle
uyumsuz olabiliyor. Bu durumda kisinin kendilik algis1 ile sorunlu sdylemler, yapilar ve

pratikler arasinda bir kopukluk ortaya ¢ikiyor.

“Ben iyi biriyim. Transfobi, homofobi, cinsiyetcilik vb. kotiidiir. O zaman ben transfobik,

homofobik, cinsiyet¢i vb. olamam” diisiincesi gibi mi?

Evet. Ornegin transgender genclere yonelik bazi tedavi bicimleri, cisgender uyum tanimini
psikolojik olarak saglikli tek sonug olarak konumlandirtyor. Ben bazi ¢alismalarimda bu tedavi
bigimlerini inceledim ve onlara itiraz ettim (Tosh, 2011). Benim bu elestirilerime hararetle
katilan bagka psikologlar ve psikiyatrlar da tanidim. Ancak onlarla terapi pratikleri lizerine
konustugumuzda benim zararli olarak tanimladigim yaklasimlar1 birebir uygulamakta
olduklarini gordiim. Bu ¢eliskiye isaret etmeye calistigim zaman karsilastigim en yaygin tepki

bu kisilerin sergiledigi kati tavir ve durumun bdyle olmadigina yonelik itirazlar oldu. Onlarin
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pratiklerini onarim terapileriyle? karsilagtirmak suretiyle ne kadar 6rnek sunarsam sunayim
kendilerinin “iyi” ve pratiklerinin “kapsayic1” olduguna yonelik algilar1 degismedi. Sonugta
yaptiklart isi “elestirileri halihazirda bilinyesinde eritmis” olarak algiliyorlarsa ve terapi
pratiginin nasil hala zararli olabilecegine iligkin goriislere tepki verme konusunda
goniilstizlerse o zaman degisim miimkiin olmuyor. Ciinkii onlara gore bu “emek” (6rnegin
elestirel, diisiinceli, doniistiiriicii, devrimsel emek) ya zaten halihazirda sunulmustur ya da hig

s0z konusu bile olmamastir.

Ashnda diisiiniilmiis ama basarillamamis da olabilir. Burada samirim bir ¢esit politik
dogruculuk baskisi da var. “Dislayic1” olmanin kabul edilemez oldugu liberal bir politik
ortamda Kisilerin ya da uzmanlarin “kapsayic1” gibi tanimlamalar1 kendilerine
yoneltirken sahip olduklar1 temel motivasyon politik ve etik a¢idan gerekli minimum
farkindahg sergilediklerini beyan etmek olabiliyor. Bunun gercek bir doniisiim icin ne
gerektigine iliskin tartismalarin gelisimini engelleyen bir tampon gorevi gorebildigini

fark etmek onemli.

“Olumlayic1” ve “kapsayict” terimlerine atfedilen ¢oklu ve celiskili anlamlara iligkin ilging bir
coziimlemeden bahsedebiliriz. Bu ¢ézliimleme performatif miittefikligi (Kutlaca ve Radke,
2023) ve diizeltme pratiginin yeniden tanimlanmasini da igeriyor. “Onarict” ve “olumlayict”
terapi ikiligini yaratip ilkini zararli ve ¢agdis1 addederek olumsuz cagrisimlarla
iliskilendirdigimizde ve ikinciyi ise kapsayici ve ilerleyici olarak tanimladigimizda, bir terapist
icin “olumlayic1” olarak siniflandirilmak cazip hale geliyor. “Olumlayict” hale gelmek iginse
pratigin kendisini degistirmekten ziyade sadece adini degistirmek daha kolay. Bu semantik
gedik, psikolojideki ve psikiyatrideki diizeltici yaklagimlar1 (cisheteronormativizm gibi)

destekleyen yap1 ve sdylemlerin par¢calanmasinin yerini altyor.

2 Egcinselligi ya da cinsiyet uyumsuzlugunu hastalik olarak goren ve heteroseksiielligin ya da cinsiyet uyumunun
gelisimini hedefleyen terapi bigimleri (Apaydin, 2022).
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Feminist psikolojiden de bir 6rnek vereyim. Kendini “trans kapsayici” olarak
tanimlayan feminist psikologlarla siklikla karsilagiyorum. En ¢ekirdek ya da basit haliyle trans
kapsayict olmak translari kapsamak anlamina gelir. Ancak feministlerin translar1 nasil
pratiklerle kapsadiklarini sorguladigimda kadinlara ya da kiz ¢ocuklarina yonelik siddete isaret
eden projelerde trans kadinlar1 ya da kiz ¢ocuklarint hesaba katmadan calisan feministlerin
orneklerine rastliyorum. Toplumsal cinsiyete dayali siddete odakli olup iki ruhlu, interseks,
trans ve non-binary kisileri dahil etmeyen proje raporlar1 duyuyorum. Trans kisilerle ilgili bir
iki kelam edip yazinin geri kalanimi cinsiyet ikiligiyle cercevelendiren ya da cinsiyet
uyumsuzlugunu (gender nonconformity) patolojize eden makalelere hakemlik yapryorum.
Benim trans ve nonbinary kisileri dislayan ve patolojize eden yaklasimlara iliskin kendi
elestirilerime referans veren ¢aligmalarin yazarlariyla yiiz yiize tanistyorum ve gorilyorum ki
bana trans kisilerle ayn1 tuvaleti kullanmaktan ne kadar korktuklarini anlatiyorlar. Cilinkii trans
dislayict sdylemlerin gelistirdigi “
kabul etmisler (Sanders ve Stryker, 2016; Schilt ve Westbrook, 2015).

translar kadin avcisidir” anlatisini hi¢ elestirmeden dylece

Psikoloji ve Cinsiyet Hosnutsuzlugu’nda bu soylemin tarihine iliskin olarak sundugun
analiz ¢ok carpiciydi (Tosh, 2016a). Trans dislayic1 soylem bunun bugiin kadin
alanlarinda tehdit olusturan kisilere ve bu kisilerin eylemlerine dayal, sosyal bir
gerceklige tekabiil eden bir tespit oldugu iddiasimi siirdiirityor. Oysa senin yapmis
oldugun tarihsel inceleme “translar kadin aveisidir” anlatisinin trans dislayici séylemin
tarihinde eskidendir var oldugunu gosteriyor. Tarihsel olarak baktigimizda kadin
atfedilen bir kisinin erkeklik sergilemesinin, erkek oldugunu beyan etmesinin giiclii ve
yaygin bir nefret soylemiyle karsihik bulmadigim goriiyoruz. Buna karsihik kadin olmak
o kadar degersiz bulunuyor ki “bir erkegin neden kadin olmak isteyebilecegi” hayret
uyandiriyor ve bunun ancak cinsel kazanim icin kadin alanlarini ele gecirmeyi hedeflemis
bir erkegin durumuna delalet oldugu diisiiniiliiyor. Ayni hayret ve anlamlandirma ¢abasi
trans erkeklerin durumunda cogunlukla yasanmiyor. Buna dayanarak bu sdoylemin
(bugiinkii trans dislayic1 feminist soylemdeki yeri diisiiniildiigiinde ironik olarak) trans

diismanhg gibi kadin diismanhg da barindirdigim ifade ediyorsun.
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Burada mesele “yasi tutulabilirlige” (Butler, 2005 [2004]) de baglaniyor sanirim.
Bu gibi transfobik soylemler bir sekilde ciskadinlarin yasadig1 bedenlenmis korku ve
rahatsizhk deneyimini merkeze aldiginda aniden Kimileri icin “feminist bir diizlemde
karsi ¢ikilmasi zor” hale geliyor. Oysa kadin alanlarindan dislanan trans kadinlarin da
bedenlenmis bir travma deneyimi var. Dolayisiyla bu soylem ciskadinlar1 trans
kadinlardan daha yasi tutulabilir, daha degerli ve kamusal diizenlemelere temel olmak
adina daha mesru olarak konumlandirmadan, yani yeni bir cinsiyet hiyerarsisi
yaratmadan dile getirilebilir ya da siirdiiriilebilir degil. Konuyu “kimin feminizmi daha
feminist” gibi bir noktaya getirmek istemiyorum ama koklii bir toplumsal degisim
potansiyeli icin feminizmin kadin erkek ikiliginin otesine bakip tiim olas1 cinsiyet
hiyerarsilerini sarsmayr hedeflemesi onemli goriiniiyor. Bu c¢erceveden ilhamla
soruyorum: Kapsayicihk iddiasim siirdiirmeye giidiimlii olan ama yetersiz kalan
feministlere elestirilerini sundugun oldu mu? Ciinkii feminizmin kendisine yonelttigi

elestiriler feminizmin tarihini sekillendiren ¢cok 6nemli bir etmen.

Siddetten orantisiz olarak etkilenen cinsiyetlerin toplumsal cinsiyete dayali siddet
arastirmalarindan dislanmasindaki ya da translardan soyle bir bahsettikten sonra onlar1 baska
alanlarda oOtekilestirmeye devam eden calismalardaki tutarsizliga isaret ettigimde
deneyimledigim sey diismanlik oluyor. Burada bir yandan trans kapsayicilik sdylemini
desteklerken (“zamirlerimi paylasiyorum” 6rneginde oldugu gibi) bir yandan da alttan alta
trans ve nonbinary kisileri kendi feminizminden diglamak arasinda bir ¢eliski var. Bu konular
giindeme geldiginde tartismalardan ya da projelerden uzaklastiriliyorum. Yani bu trans
kapsayic1 olma gabalar1 bu yonde bir degisikligin gerceklesmesi i¢in neler yapilmasi gerektigi
aciklandiginda siklikla (projede cisgender olmayan tek ses olan) benim projeden ¢ikarilmam
ile sonuglaniyor. Bu eylem, nonbinary kisiyi gercek anlamiyla diglayan ve orijinal
(cisnormatif) yapidaki statilkoyu siirdiiriiyor. Ancak bu girisimin (projenin) kendisi,
basarisizligina ragmen performatif ve yaniltic1 bir “biz trans kapsayiciyiz” anlatisin1 ayakta

tutan bir baska siitun halini aliyor.
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Bunun bir 6rnegi ana akim bir psikoloji alanina “bu alan1 daha kapsayict hale getirmek
iizere” davet edilmemle yasandi. Burada yine s6z konusu alan gerekli degisimi baslatma ¢abasi
gosterdigi icin kendini “iyi” olarak siiflandiriyordu ama bu ¢aba kapsayacaklarini iddia
ettikleri 6tekilestirilmis gruplara (bu durumda biseksiiel ve nonbinary bir psikologa) devredilen
bir emek beklentisine doniistii. Bu gibi durumlarda olay kurulusa ya da gruba s6z konusu
otekilestirilmis grubun liderliginde ya da danismanlifinda degisim getirmek yerine,
otekilestirilmis kiginin kendisini diglayacak bi¢imde dizayn edilmis ve ona karsi tehlikeli
olabilecek baskilayici bir sistem i¢ine girmesine doniiyor. Bu dongii de travma ve stres kadar
zorbalik, taciz ve siddetle de sonuclanabiliyor (Tosh, 2023a; Tosh ve Golightley, 2016).
Akademiyi ve (6zellikle de cinsiyet ve 1rka iligskin elestirel yaklasimlari) anlatanlara yonelen
siddet tehdidi baglaminda diisiiniirsek o zaman 6tekilestirilmis kisilerin ve gruplarin ana akim
olanin i¢inde elestirel olan1 anlatmaya ¢alistiklarinda deneyimledikleri diismanligin ve siddetin
tiiriinii anlamaya baslayabiliriz. Buna &rnek olarak yakin gegmiste Waterloo Universitesi’nde
bir toplumsal cinsiyet ¢aligmalar1 sinifinda bir hocanin ve dgrencilerinin bicaklanmasi ya da
1989°da Montreal Politeknik Okulu’'nda “feminizmle savastigini” belirten saldirganin

gerceklestirdigi toplu katliam 6rnek verilebilir.

(134

Kendilerini “iyi” ya da “kapsayic1” olarak etiketleyen kisi ve gruplarin baskilayici
yapilar1 pargalamalari, zararli pratikleri rafa kaldirmalari ve herkese kucak acan alanlar
yaratmalar1 gerekli. Bunlar zor ve zaman isteyen gorevler. Siklikla olumsuz geri bildirimleri
kabullenmeyi ve s6z konusu otekilestirilmis topluluklara yatirim yapmay1 gerektirebilirler.
Kurumu degistirecegi beklentisiyle farkli birini ¢agirmak ya da hizlica goriiniirliilk kazanacak
kiigiik ¢abalarda bulunmak (6rnegin Trans Goriiniirliik Giinii’nde sosyal medyada paylasimda

19

bulunmak gibi) cok daha kolay. Fakat bu kisiler zaten halihazirda “iyi” olduklarini
diisiindiikleri ve yapilacak seyler oldugunu gordiiklerinde baskasinin elini tagin altina
koymasini bekledikleri miiddetce bu kiiciik ¢cabalar baskict sistemi degistirmek i¢in yeterli
olmayacak. Dolayisiyla trans kapsayici caligmalarin baslangi¢c noktasinin ana akim psikoloji
pratiginde transfobik ve trans dislayici taraflar bulundugunu kabul etmektir — ¢iinkii eger kisiler

ve kurumlar anlamli yapisal degisiklikleri gergeklestirmek icin gereken zamani
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ayrrmamiglarsa, bu durumda pratiklerinin uzun siiren statiikoya yani translarin diglanmasina ve

patolojizasyonuna dayaniyor olma ihtimali ¢cok yiiksek (Tosh, 2014, 2016a).

Daha elestirel yaklagimlar1 dahil etmeye yonelik bu gibi ¢abalarda (ki bu yalnizca
psikolojide degisim baslatma girisiminde karsima c¢ikan engellere iliskin benim kisisel
deneyimlerim arasindan kiiciik bir seckiyi kapsiyor) somiirgeci cinsiyet ikiligi ya da psikoloji
tarafindan tiretilen cinsiyet “normlar1” gibi baskici yapilar1 par¢alamak ya da bu sistemlerin
disinda var olan alternatif terapi ya da iyilesme sistemleri gelistirmek iizerinde fazla
durulmuyor. Bunun sebebi psikolojide varsayilanin cishetnormativite ya da beyaz iistiinligii
gibi baskin sdylemler ve baskilayici yapilar olmasi. Bu da tabii ana akim psikolojinin agirlikli
olarak cisgender, heteroseksiiel, beyaz erkekler tarafindan belirlenegeldigi uzun tarihe
dayaniyor. Olast bir psikolojik devrim kendini “iyi” ya da “kapsayici” olarak
tanimlayabilmekten fazlasini gerektiriyor. Eylemle desteklenmeyen kapsayicilik beyanlari,
Anti2SLGBTQAI+ politikalar1 uygulamasina ragmen Onur Haftas1 i¢in logosunu degistirerek

gokkusag1 boyama (rainbow washing) yapan kurumlar gibi, degisimin kendi sorumluluklar

olmadigini diisiinen insanlarin izledigi bir yol gibi duruyor.

Psikoloji ve psikiyatrideki ana akim ve depolitize yaklasimlardaki bu direncin ekonomik
ve politik kurumlar icin tercih edilebilir olmalariyla alakal oldugunu soyleyebiliriz belki.
Ama sanirim bu yaklasimlarin siirdiiriilebilmesinin ardindaki temel sebep aslinda politik
anlamda yiiklii olmasina ragmen nesnel bilim soylemiyle notrlestirilmis olan kavram ve
kuramlarin “normal bilimin” dayana@ konumunda olmasi. Koklii bir degisim i¢in

psikolojinin kavramsal bir devrime ihtiyaci oldugunu diisiiniityor musun?

Pek cok politik kavramin psikoloji i¢inde sterilize edildigine ve bireysellestirildigine fazlasiyla
katiliyorum. Seffaflik ve disiiniimsellik karsisinda “nesnelligi” destekleyen yaklasimlarin
aragtirilacak meseleyi sinirlandirmaya galismasi gibi. Ornegin pozitivist sdylemde “karistirici

degiskenlerin” aragtirma deseninden ¢ikarilmasi gerekir ama bunu yapmak fenomeni sosyal,
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tarihsel ve kiiltiirel baglamindan ve insan deneyiminin ve 6znelliginin karmagikligindan ve

karsilikli bagimliligindan koparabilir.

Psikoloji, disiplinin i¢inde (ve disinda) anlamli degisikliklere yol acan bazi kavramsal
degisimlerden gecti: Sosyal psikolojideki kriz (Parker, 1989) ve (tartismali olarak hala devam
ettigi One siiriilen) kuirlerin depatolojizasyonu gibi. Belki de Cansu, bununla birlikte gerekli
olan sey yalnizca kavramsal degil yapisal degisimi de kapsayan bir devrimdir. Calismalarimda
ataerki, tecaviiz kiiltiirii ve saglamcilik gibi baskici yapilarin pargalanmasini ve baskin yap1 ve
sdylemlerin merkezsizlestirilmesini savunuyorum. Ornegin translari ya da beyaz olmayanlari
baskin olarak cisgender ve beyaz alanlara davet etmek bu kisilerin merkez disinda
konumlandirilmasini ve beyazligin ve cisgenderligin ana akimin ya da varsayilanin merkezinde
kalmasini siirdiiriiyor. Varsayilan1 bozmak eskiden beri siiregelen ve psikolojinin bizzat temeli
olan yapilar1 yikima ugratmay1 gerektiriyor ¢ilinkii disiplinin varliginin biiyiik bir kisminda
otekilestirilen bakis agilar1 bu fikirlerin ya da pratiklerin olusumundan dislanmisti. Bir baska
deyisle 1rk¢1 ya da transfobik bir yapiyr sonradan birazcik “kapsayicilik” ekleyerek
diizeltemezsiniz. Ornegin, cinsiyet psikolojisi (ya da feminist psikoloji) gibi alanlara bu
alanlardaki caligmalarin ¢ogunun altinda yatan sdmiirgeci cinsiyet ikiligine isaret etmeden
nonbinary cinsiyetleri ekleyemezsiniz. Bu gibi caligmalarin kokleri sorunlu ve yikict
sOylemlere uzaniyor ve degisimin tiim sisteme yayilabilmesi i¢in bunun dile getirilmesi
gerekiyor. Mevcut hiyerarsilerin yeniden yapilanmasini gerektiriyor ki elestirilere ses verenler
deger gordiikleri i¢in duyulabilsinler ve oGtekilestirilen gruplarin elestirileri tam da dile

getirmeye calistiklar 6tekilestirme sebebiyle tasfiye edilmesin.

Bahsettigim konunun bir baska 6rnegi de ana akim psikoloji 6greniminin elestirel
yaklagimlar1 dahil etmeye calisirken cesitlilik psikolojisi iizerine bir ders ekleyip programin
geri kalanin1 oldugu gibi birakmasi olabilir. Yani yikici kuramlar, kavramlar ve pratikler
elestirel yaklasimlara paralel olarak anlatiliyor (benim {iniversitede ¢alistigim dénemde bazi
meslektaslarim Ggrencilere transseksiielizmin bir “beyin hastaligi” oldugunu ya da

biseksiielligin “yalnizca bir agama” oldugunu anlatirken bir yanda da olumlayici yaklagimlari,
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trans ve kuir psikolojileri ve depatolojizasyon iizerine elestirel yaklasimlar kapsayan bagka

dersler bulunmasi gibi).

Yani merkez disindakilerin iirettigi yaklasimlar tiim disiplini ve temel arastirma siirecini
sarsacak iddialar getirirken, ¢ogu durumda gerceklesen sey bu yaklasimlarin ana akimin
siirlarina temas etmeden el altinda bir yerlerde bulundurulmasi oluyor. Elestirinin
kapsanmis goziiktiigii durumda bile ana akim ve elestiri arasinda gercek bir diyalog ve

etkilesim gerceklesmemis oluyor.

Evet. Sonug olarak elestirel yaklagim yine merkez disinda konumlandiriliyor, “ekstra” ya da
yalnizca belirli durumlarla alakali bir sey gibi. Ogrenimin ve ana akim kavramlarin temel odak
noktast ise nispeten ayni kaliyor. Bu durum s6z konusu elestirel miidahalelerin 6nemsiz ya da
ugrasmaya degmez oldugu ya da beraberinde hicbir degisiklik getirmedigi anlamina gelmiyor,
sadece kisa soluklu bir miidahale ile uzun soluklu bir yapibozum amaci arasinda bir fark
oldugunu gosteriyor. Kapsamli ve uzun soluklu bir degisim yaratmak i¢in ihtiya¢ duyulan
calisma sorunlu bir sisteme iliskin degisiklik yapmaya geldiginde sonlanmamali, sorunlu
sistemi pargalayana kadar siirmeli. Ornegin uzun vadede amaci ataerkinin, transfobinin ya da
beyaz istiinliglinlin daha “hos” bir bicimine erismek olmamali, bu baskicit yapilarin
par¢alanmasi olmali. Bir disiplinin bir yerde beyaz iistiinliiglinii desteklerken baska bir yerde
biinyesine elestirel irk kuramini (son zamanlarda gerek kitap yasaklartyla gerekse baska yok
etme ¢abalariyla ¢okca hedef haline gelmis bir yaklasim) dahil etmesi ya da trans psikolojiyi
kapsamas1 ama sonra da translar1 patolojize etmeyi siirdiirmesi gosteriyor ki bu alanlarda

yapilmasi gereken daha ¢ok is var.

Degisiklik “eklemek™ ile altta yatan baskic1 yapiy1 pargalamak arasindaki farki gosteren
son bir 6rnek vereyim. Tipta cinsiyet kapsayiciligi iizerine verdigim egitimlerden birinde bana
trans ve nonbinary kisilerle ilgili konusurken sik sik giindeme gelen su soru soruldu: “Onlara
nasil hitap edeyim?” Bu soru “hastalarin” isimlerinin ve zamirlerinin tibbi form ve evraklarda

belirtilenden farklilasabilmesi {izerine bir tartisma baslatti. Kulaga siradan ve basit bir soru gibi
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gelebilir ve benim yanitim da ayni1 sekilde ¢ok basit oldu: “Kendisine sorun”. Bir kisinin hangi
zamiri kullandigindan ya da giincel isminin ne oldugundan emin degilseniz o zaman
netlestirmek i¢in bunu ona sormak pek ¢cok durumda en dogru ve giincel bilgiyi edinmenin en
iyi yolu olabilir. Ancak bu gorece basit soru lizerinde durulmasi gereken daha biiyiik bir yapisal
hiyerarsiyi yansitan daha temel bir sorunu ortaya ¢ikardi: Doktorlar odadaki en bilgili kisi olma
ihtiyac1 hissediyor. Bahsettigim senaryoda rolleri igerisinde uzman olarak konumlanmiglardi
ve bir hastaya onlarin ismi, cinsiyeti ya da zamiri gibi basit bir bilgiye sahip olmadiklarini itiraf
etmeleri kendilerinden beklenen role ihanet gibi goriiniiyordu. Bu degisiklik aslinda giiciin
yeniden dagilimi anlamina geliyor: Cinsiyeti “atama” giiciine sahip bir tibbi sistemden bu
bilgiyi “hastaya” sormaya gegisle disiplinin ve meslegin temeli sarsilmis oluyor. Bazi doktorlar
icin uzman olmak rol algilarmin o kadar merkezindeydi ki bu onlara bir basarisizlik gibi
hissettirdi: Hastalarinin ismini, cinsiyetini ya da kullandiklar1 zamiri bilmiyor olmakla
hastalarin1 hiisrana ugrattiklarini hissediyorlardi. Bu durumda hastalara gostermelik bir form
sunarak kullandiklar1 zamiri sormakla bagindan beri boyle bir miidahaleye gerek duyulmasinin
sebebi olan gii¢ hiyerarsilerine ve yapilarina isaret ederek devrimsel ve doniistiiriicii bir is

yapmak arasinda bir fark var.

Evet, ilkinde doktor hasta hiyerarsisi siirdiiriilmiis olurken ikincisinde bu hiyerarsiye

meydan okunmus oluyor.

The Body and Consent in Psychology, Psychiatry and Medicine: A Therapeutic Rape Culture
[Psikoloji, Psikiyatri ve Tipta Beden ve Riza: Terapik Tecaviiz Kiiltiirii] adli kitabimda bu
konudan daha fazla bahsettim ve orada riza ve ret meselesine de degindim (Tosh, 2020).
Otekilestirilmis gruplar psikoloji baglaminda bir uygulamay: reddettiklerinde bu siklikla goz
ard1 edilebiliyor ciinkii psikoloji yapisal olarak Gtekilestirilen gruplarin seslerine ve
deneyimlerine deger vermeyen, bu gruplar1 patolojize eden ve onlara uygulanan yanlis
tedavilerin normallestirildigi bir alan. Dolayisiyla psikolojide devrimsel bir degisim i¢in

ihtiya¢ duyulan sey en basindan patolojize edilenleri konumlandiran “normlarin” bozulmasi.
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Toplumsal baskiy1 ve etkilerini kapsayan ve agiklayan psikolojik kuramlar iiretenlerin hakki

ancak boyle teslim edilebilir.

Riza konusuna deginmisken, senin ¢calismalarimin 6nemli bir ayaginin cinsel siddet ve riza
iizerine odaklandigini belirtelim. Bu konuya yaklasirken kullandigin baglamsal bakis
acisini biraz agcmak istiyorum. Herhangi bir gii¢ hiyerarsisi iceren bir baglam gecerli bir

cinsel ri1za icin alan tanir mi?

Bu sorunun cevabi baglama, gili¢ dengesizliklerine ve duruma dahil olan kisilere gore degisir.
Kombinasyon ¢ok karmasik olabilir. Bu yiizden tek ve dogrusal bir gii¢ hiyerarsisini giice sahip
olanlar ve olmayanlar arasinda goriilen dikey bir dagilim olarak ele almaktan kagiiyorum.
Bunun yerine Siyah feminist akademisyenlerin 6ne siirdiigii kesisimsellik kuramina dayanarak
giicli ve baskiy1 bireysel, kisilerarasi ve toplumsal diizeylerde etkileri olan temsilleri (6rnegin
sOylemleri) ve yapilari (6rnegin kurumlar1) kapsayan bir ¢oklu kesisimler matriksi olarak
kavramsallastirtyorum (Crenshaw, 1991; Hill-Collins, 2000). Bu ¢ercevede bireyler goreli gii¢
ve baski konumlarinda ayni anda bulunuyorlar; 6rnegin ataerki i¢inde cisgender bir erkek
olmaktan gelen ayricaligin irk¢1 beyaz tstlinliik¢iiliik i¢inde siyah bir erkek olmaktan ve/ya
kapitalizm i¢inde is¢i sinifindan bir erkek olmaktan gelen otekilestirilmeyle beraber
gerceklesebilmesi gibi. Bu konumlar baglamin ve kiiltiirlin degisimiyle birlikte akiskan olarak
degisiyor ve doniisiiyor. Cinsellik, sakatlik ve sanizm® (0rnegin psikiyatrize edilmis ya da
psikiyatrik bir tan1 almis kisilerin yasadig1 baski, Perlin, 1992) gibi bagka olas1 gii¢ ve baski

eksenlerini de diisiindiiglimiizde is yeniden ve daha da cetrefilli hale geliyor.

Rizay1 bir karsilagmanin herhangi bir boyutuna, karsilasma sirasinda herhangi bir
zamanda ve herhangi bir sebeple (ya da higbir sebep olmaksizin) katilabilme ve bu katilim1

geri ¢ekebilme yetisi olarak kavramsallastiriyorum. Ornegin burada mesele “sekse riza

% Sanizm kavrami “ruhsal bozukluklari olan kisilere kars1 sergilenen irrasyonel ényargilari” tanimlamak igin
kullanilir (Perlin, 2013: 878).
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vermekten” ziyade “seksin ne oldugunu” sorgulamak. Bu siirece hangi cinsel eylemler ve
etkinlikler dahil olacak ve katilimcilarin her birinin tiim eylem ve etkinliklere rizas1 var m1?
Bu sorunun ima ettigi riza cinsel farkliliklara, tercihlere ve rizaya iliskin tartigmalarin diger
cinsel kiiltiirlere gorece daha net oldugu BDSM ve kink topluluklar i¢in siradan bir pratik
olabilir (Barker, 2013). Bu tip tartismalara goz atmak bir kisinin cinsel bir karsilagmanin bazi
yonlerine riza vermesinin ama tiim yonlerine riza vermemesinin miimkiin oldugunu gérmeyi
daha kolay hale getiriyor. Boylece cinsel bir aktivitenin bazi ydnlerinin riza icerirken diger
baz1 yonlerinin riza icermeyebilecegini fark edebiliyoruz. Partnerlerden birinin kondom
kullanilan cinsel iliskiye riza vermesi ama failin birlesme sirasinda gizlice kondomu ¢ikarmast
durumunda yasanan cinsel saldir1 6rnegini verebilirim (Ebrahim, 2019). Bu tanima gore “seks”
ayni anda hem riza hem de riza yoklugu igeriyor olabilir ¢iinkii burada seksin biitiinsel tek bir
sey olmadig1 ve rizaya dayali olarak baslasa da rizanin olmadig1 bagka bir seye doniisebilecegi

anlayis1 var.

Bir etkilesim rizanin c¢oklu orneklerini igerebilir ama diren¢ ya da rizanin geri
cekildigini gdsteren tek bir 6rnek bile rizaya dayali karsilagsmanin sonlanmasi igin yeterlidir.
Aksi takdirde bu kargilagsma zorlama iceren bir hale gelir. Tecaviiz kiiltiirli i¢inde gerceklesen
riza inga lizerine yaptigim arastirmalar baskin sdylemin bunun tam tersi olabildigini gosteriyor.
“Hayir” demek, gitmeye calismak, aglamak ya da faille fiziksel olarak miicadele etmek gibi
pek cok yolla direng gosterilmis olsa da rizaya isaret eden tek bir durumun dahi varligi tim bu
diren¢ yollarmi konu disinda tutmak i¢in yeterli sayilabiliyor ve sonra da tiim etkilesimin
“rizaya dayal1” oldugu yoniinde delil olarak kullanilabiliyor. Direncin bu sekilde yok edilmesi
sOzlesmesel bir riza anlayisina dayantyor ve riza bir kez verilmigse bunun geriye doniik olarak
da uygulanabilecegini ve geri ¢ekilemeyecegini varsaytyor (Tosh, 2016b, 2023b). O halde
tecaviiz kiiltlirlinii pargalamanin bir kismi bu sdylemi bozmaktan geciyor. Bu sayede daha
onceden ya da etkilesimin baska boyutlarina paralel olarak riza verilmis olsun ya da olmasin
rizanin geri ¢ekilmesi durumunda diger kisinin ya da kisilerin durmamasinin siddet oldugu fark

edilir.
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Rizay1 akiskan ve c¢ok boyutlu olarak kavramsallagtirdigimizda rizanin baglamsal,
bedenlenmis ve 6znel degisiklikleri de iceren genis cesitlilikte faktorlere bagli olarak, bir andan
otekine degisebildigini; rizanin riza yoklugu ile ayn1 anda bulunabildigini ifade etmis oluruz.
Boyle bir riza kavramina sahip olmak insanlarin cinsel aktivite sirasinda fikir degistirmelerine
ve cinsel saldir1 ya da ev i¢i siddet durumunda ortaya ¢ikabilecek kafa karigikligi ve karmasik
duygulara alan agar. Ciinkii cinsel aktivitenin ve/ya iliskinin bazi unsurlar1 rizaya dayali
degilken digerlerinin rizaya dayali olmasi durumuna ¢ok sik rastlanir. Bu yaklagim (6rnegin
hukuki sdylemde) tecaviiz magdurlarimin ya da tecaviizden kurtulanlarin giivenilirligini
azaltmak i¢in kullanilabilen riza yoklugu ikiligini ortadan kaldirmay1 amacglhiyor. Bu ikilik eger
rizaya iliskin herhangi bir kanit dahi sunabilirlerse tecaviizlin olmadigina dair “ispat” sunmus
olacaklarini diisiinen faillerin ya da tecaviiz itiraf¢ilarinin da isini kolaylastirtyor. Oysa benim

ortaya koydugum tanima gore rizanin olmasi zorlamanin olmadigini gostermez.

Gliciin de rizanin da akigkan, cok boyutlu ve ¢eligkili olabildigi bu kesisim baglaminda
diisiindiigiimde inaniyorum ki rizanin gegerli bigcimleri gii¢ hiyerarsileri i¢inde de ortaya
cikabilir. Rizanin kendisi bedenler ve benlikler arasindaki siirlarda ortaya ¢ikar. Bu konuya
yaklasirken bireyci bakis agilarina meydan okuyan, karsilikli bagimliligi ve bedenlenmenin ve
benligin siirekli degisen smirlarim1 vurgulayan feminist kuramlardan (Battersby, 1999;
Braidotti, 2002; Haraway, 1999) yararlantyorum. Iliskiler ve topluluklar, bedenin kati sinirlart
icerisinde kendi kendini kapsayan benliklerden ziyade karsilikli bagimli benliklerden olusur;
bedenlenmenin sinirlar1 organik ve teknolojik maddenin, ayn1 zamanda da seks ve hastalik
deneyimlerinin, kesisimselliginde insa ve yeniden insa olur (Moss ve Dyck, 2003). Rizay1
baglantisiz ya da bagimsiz bir kisinin verdigi ya da aldig1 bir sey olarak gérmektense onun (1)
karsiliklt bagimli bedenler ve benlikler arasinda siiregiden akiskan bir diyalog oldugunu (2)
bedenlerin ve benliklerin de akigkan ve degisken sinirlari oldugunu ve (3) sinirlarin degisiminin
de c¢oklu ve akigkan gii¢ hiyerarsileri baglaminda gerceklestigini diislinliyorum. Bahsi gecen
potansiyellik alan1 rizanin siirekli olarak yeniden tasdiklendigi, uzlasildigi ya da imtihana
sokuldugu bir yer (Tosh, 2020). Bu seviyedeki bir karmagiklik riza yoklugu ya da giiclii/madun

gibi fazlasiyla basitlestirici ikilikler s6z konusu oldugunda ihmal ediliyor olabilir.
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Karmasik ve akiskan baglamlarda gii¢ hiyerarsileri bozulabilir ve etkilesimler baski
karsit1 calismalarin ortaya c¢ikmasi i¢in de temel alan olabilir. Goreli giic konumlarinda
olanlarin (6rnegin varlikl bireylerin, sakat olmayan kisilerin ya da cisgender ve heteroseksiiel
erkeklerin) ellerindeki daha biiyiik imkani1 gilicii somiirmek i¢in mi yoksa kendi cinsiyetli
deneyimleri araciligiyla bu iliskileri esitlemek adina eyleme gecerek baskilayici yapiyi
(6rnegin smifciligl, saglamciligl ya da cishet ataerkiyi) parcalamak i¢in mi degerlendirmeyi
sececegine gore gii¢ hiyerarsileri degisecektir. Verdigim diger 6rneklerle benzer sekilde burada
da gorece kiigiik degisimlerin dahlinden s6z edilebilir (mesela dogum kontroliiniin ¢ogunlukla
kadmlarin ve femmelerin omzuna yliklenmesi ataerkil kiiltlirtin bir pargast iken bir erkegin
dogum kontroliinde aktif bir rol iistlenmesi). Ama bunlarin yani sira bu esitsizligi en bagindan
yaratan temel yapilar1 (6rnegin erkeklerin femmelerin ve kadinlarin bedenleri iizerinde
miilkiyeti ve kontrolii olabilecegine ve erkeklerin bedenlerinin bdylesi bir nezarete ya da
miidahaleye konu olamayacagina dair ataerkil ideolojiyi) bozma olarak tanimlayabilecegimiz
daha biiyiik bir gérev de s6z konusu (Chesney-Lind, 2019). Baska 6rnekler arasinda partnerler
icin cinsel zevki esitlemek, kadin cinselliginin pasif ve “dogal olarak” soguk (frijit) oldugu,
erkek cinselligininse aktif ve “agresif’ oldugu yoniindeki uzun soluklu ve baskin psikolojik
insaya kars1 durmak (Tosh, 2014, hazirlaniyor) sayilabilir. Bu alanlar &tekilestirilen insanlar
ya da baskinin ¢oklu bigimlerinin kesisimlerinde olanlar i¢in direnis firsatlari sunabilir. Kendi
cinsel smirlari, yapilarmi (tek eslilik ya da c¢ok asklilik gibi) ve cinselliklerini
(demisekstiellik, bisekstiellik gibi) tanimlamaktan kisilerarasi ve cinsel iligkilerdeki gii¢
dinamiklerini bozmaya kadar uzanan bu direnis eylemleri kisilerarasi ve toplumsal degisime
katki sunabilir. Cinsel iliskiyi baslatmanin agirlikli olarak erkegin gorevi olarak
konumlandirildig kiiltiirlerde bunu kadinlarin yapmasi da seksin baskin tanimi olan “penisin
vajinaya girmesi” sOyleminin daha genis aralikta cinsel aktiviteyi (kuir ve heterosekstiel,
partnerli ve partnersiz) kapsamak adina merkezsizlestirilmesi de cisheteronormativiteyi

bozmaya katki sunar.

Bu baglamda rizaya dair tartigmalarin sinirliliklart: (1) giic hiyerarsilerinin énemli

ve/ya degismez  varsayllmasinda (2) bedenlerin ve benliklerin  smirlarinin
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tanimlanmamig/bulanik ve/ya esitsiz olmasinda ve (3) tartismanin ve karar vermenin tek tarafl
olmasinda bulunuyor. Ornegin ¢ocuga yonelik cinsel istismar durumunda mevcut bulunan
sOylemsel ve yapisal giic dengesizlikleri yetiskin ve c¢ocuk arasinda rizanin olabilmesini
imkansiz kilar (Bell, 1993). Cocugun hayatta kalabilmesi i¢in yetiskine tamamen bagiml
olmasi gibi. Bu durumda ise gerceklesen istismar 6zellikle zararli oluyor ve ihanet travmasi
katlaniyor (Freyd, 1996). Aile i¢inde yasanan ¢ocuga yonelik cinsel istismar, belirsiz/bulanik
sinirlarin  bir 6rnegi olarak disiiniilebilir. Burada c¢ocuk biyolojik baglantidan otiirii
istismarcinin “fiziksel bir parcasi” ya da “uzantisi” olarak alinabiliyor (hele ki istismarci
cocugu doguran kisiyse) ve istismarcinin ¢ocugu kendi bedenlenmis ve 6znel deneyimleri olan
baska biri olarak algilamasi zorlagiyor. Cocuk ve yetiskin arasinda 6nemli norolojik, sosyal ve
cinsel gelisim farklar1 da s6z konusu oluyor. Cocugun benligi ve bedenlenmesi bagkalariyla
karsilikli bagimlhidir: Aile bireylerininkinden tam anlamiyla ayristirllamayacagi gibi
onlarinkiyle birebir ortiismez de. Yetigskine bagimlilik durumundan ve aile i¢inde i¢ ice gegmis
bulunan benlik ve bedenlenmislik hissinden dolay1 diyalog agirlikli olarak yetiskin aile
bireyinin lehinedir. Bu yiizden ¢ocuga yonelik cinsel istismar bir gii¢ hiyerarsisinde rizanin soz

konusu olmadig bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Gliciin, hazzin ve rizanin seks ve cinsel zorlama tanimlar igerisindeki insalar1 ve
kesisimleri iizerine “Celebrity ‘Rape-Rape’: An Analysis of Feminist and Media Definitions
of Sexual Violence’ [Unlii “Tecaviiz-Tecaviiz”: Cinsel Siddetin Feminist ve Medyadaki
Tanmimlamalar1 Uzerine bir Céziimleme] (Tosh, 2016b) adli makalemde, “No Body, No Crime?
(Representations of) Sexual Abuse Online” [Beden Yok, Su¢ Yok? Online Cinsel Istismar
(Temsilleri)] (Tosh, 2017) adli kitap bolimiimde ve The Body and Consent in Psychology,
Psychiatry, and Medicine: A Therapeutic Rape Culture [Psikoloji, Psikiyatri ve Tipta Beden
ve Riza: Terapotik Tecaviiz Kiiltiiri] (Tosh, 2020) adli iiclincli kitabimda daha fazla

tartigryorum.

Cinsel siddete baglamsal yaklasildiginda daha iyi anlasilabilecek drneklerden biri de

“gerdek gecesi” baglami olabilir. Bu samirim Tiirkiye’de ozellikle geleneksel baglamlarda
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cinsiyeti fark etmeksizin pek ¢cok insani ilgilendirecek bir konu. Ailenin ve sosyal ¢cevrenin
gerdek gecesinde gerceklesecek penetral cinsel iliskiye yonelik beklentisi erkekler i¢in
performans baskisina doniisebilirken kadinlar icinse hayir demek bir secenek olarak
dahi belirmiyor. Dahasi baz1 geleneksel yapilar hala gerdek gecesinde yasanan penetral
birlesmenin ve gerdek gecesine kadar siirdiiriilmiis kadin bekéretinin bir ispati olarak
sunulacak kanh mendil/carsaf beklentisi bulundurabiliyor. Tabii pek ¢ok durumda
partnerlerin deneyimlerinin farkhilasmasi da soz konusu olabilir ancak bu baglamda her
iki partnerin de cinsel siddet deneyimlemesinin nadir olmayacagini diisiiniiyorum, hatta
acik bir cinsel riza ya da sikhikla hatah olarak rizaya atfedilen “ereksiyon” s6z konusu
olsa bile. Bu durumda baglama odaklanmak “faili”, kurtulan(lar)1 ve siddet olarak

tammmlanacak eylemin boyutlarimi belirlememize nasil yardime olabilir dersin?

Bu soru ve Tiirkiye’ye iliskin bu spesifik 6rnek i¢in tesekkiir ederim. Bu soruya zorlama
tizerine gerceklestirdigim ¢aligmalarimdan yola ¢ikarak yanit vereyim, ne de olsa bu kiiltiire
iliskili dogrudan yasanmis deneyimim yok (Kuzay Irlanda’da “Sikintilar” [the Troubles]*
sirasinda geleneksel kiiltiirlerle; cinsiyetle ve cinsellikle alakali sdylemlerle kendi iliskilerimi
tartismistim ama, bkz. Tosh ve Dempsey, 2020). Gerdek gecesinde gergeklesecek seks
beklentisine iliskin bu 6rnek riza iizerine sordugun son soruyu yanitlarken bahsettigim tiirde
bir karmasiklik igeriyor. Burada ¢oklu yapilar ve kurumsal etkiler s6z konusu; 6rnegin aile
kurumu ve/ya da dini kurumlar her iki kisinin de riza yetisini etkiliyor olabilir. Bu riza birkag
farkli etmene dayanacaktir, 6rnegin aile iliskilerinin bu kisiler i¢in ne kadar 6nemli oldugu,
geleneksel pratiklerin onlar i¢in ve aileleri i¢in ne kadar énemli oldugu ve bu beklentilerle
celismenin potansiyel sonuglarinin neler olacagi (sosyal diglama, aile reddi ya da siddet gibi).
Yapisal ve kurumsal etkilere ek olarak cishet ataerki ve evlilik kurumu baglami iginde
cinsiyetin ve cinsiyete dayali olarak farklilasan beklentilerin de etkisi var. Bunlar (erkeklerden

b 1Y

farkli olarak) kadinlarin cinsel deneyim yoklugunu “masumiyetle”, “saflikla” ve “namusla”

4 “Sikintilar” adiyla bilinen dénem Kuzey Irlanda’da 1968-1998 yillar1 arasinda siiren siddet ve baski icerikli
toplumsal olaylari kapsar. Catismanin taraflar1 Kuzey Irlanda’nim Birlesik Krallik’in bir parcasi olarak kalmasini
destekleyenler ve Birlesik Krallik’tan ayrilip Irlanda Cumhuriyeti’ne katilmasini destekleyenlerdir (Wallenfeldt,
2023).
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iligskilendiren sdylemleri (Moslener, 2015; Ozyegin, 2009), erkegin cinselligini “dogal” olarak
siddete meyilli ve agresif olarak tanimlayan psikolojik sdylemleri (Tosh, 2014, hazirlaniyor)
ve bazi durumlarda kadinlarin kocalarina boyun egmesine ya da bir kadmin gorevinin bir

kisminin kocasini cinsel anlamda tatmin etmek olduguna yonelik beklentileri igeriyor.

Kadinda fiziksel hasar birakma potansiyeli olan bir birlesme beklentisinin oldugu ve
aglama, kanama gibi diren¢ bigimlerinin bekaretin ileri seviye (bedenin bu “yeni” deneyimin
zorlamasiyla ge¢irdigi degisime delalet) “ispatlar’” olarak okunabildigi bu gibi bir baglamda
siddetin kadina yoneldigini sdyleyebiliriz. Bu agiklama ilk penetrasyon deneyimini “normal
olarak” acili tamimlayan, tecaviiz kiiltiirline dayali yaygin s6ylemle de ortiistiyor (Thompson,
1990). Bu bahsettiklerim tehlikeli insalar ve seksin (“ahlakli”) kadinlar i¢in acili olmasi
gerektigi yoniindeki, vajinanin boyutunun cinsel partner sayistyla iligkili oldugu efsanesi gibi
diger baska sorunlu yanlig bilgilerle iliskili olabilecek, efsaneyi siirdiiriiyor (Braun ve

Kitzinger, 2010).

Bu 6rnekte kocaya baktigimizda her ne kadar kanama {izerinde benzer bir vurgu yoksa
da onun da hala siddet deneyimleme potansiyeli mevcut. Ereksiyonun rizaya atfedilmesinin
yanlis oldugunu sdylemekte haklisin. Ereksiyon biyolojik bir tepkime ve korkuyu da iceren
pek ¢ok nedeni olabiliyor (Fuchs, 2004). Cinsel saldir1 “mecburi penetrasyon” diye bildigimiz,
kisinin bir bagkasini penetre etmeye mecbur birakildigi durumu da kapstyor. Bu durum siddet
tehdidi, duygusal santaj, manipiilasyon, gii¢ istismar1 ve benzeri baska yollarla gergeklesebilir
(Weare, 2018). Kocanin normallestirilmis zorunlu birlesme baglaminda digerlerinden gelen
tehdit ve/ya baskilarla gerdek gecesinde karisini penetre etmeye mecbur birakilmasi ve buna
ek olarak penetrasyonun kanama ile sonu¢lanmasini saglamaya mecbur birakilmasi koca igin
de cinsel travma nedeni olabilir. Ayrica mecburi penetrasyon yoluyla gerceklesen, rizaya

dayali olmayan birlegsmenin bir 6rnegi olarak okunabilir.

Bahsettigin bir bagska dnemli nokta bazi kadinlarin gerdek gecesinde cinsel etkinligi

reddetmeyi bir secenek olarak dahi gormemesi. Gelenege direnme ya da onu bozma olasiligt
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etrafinda kiimelenen bu sessizlik tiirlii sdylemlerde uygun bir 6zne pozisyonunun eksik
olmasiyla alakali. “Gey deme” yasasinda® oldugu gibi sessizlik gligsiizlestirir ve statiikoyu
stirdiirtir. Cinsel reddin bir segenek oldugunu bilmemek penetrasyonu ve heterosekstielligi
zorunlu tutan sOylemlerin bir 6zelligidir. Bu sdylemler ayn1 zamanda cinsel “saglik” ve
“normallige” iliskin sorunlu diisiincelerle de iligkilidir (Tosh ve Carson, 2016). Bu baglamda
gecerli rizanin olusumu ve baskici yap1 ve sdylemlerin bozulumu igin firsatlar yaratmak adina
sergilenebilecek muhtemel bireysel direng eylemleri s6z konusu olabilir. Ornegin 6nceden
biriktirilmis menstriiasyon kanini “ispat” olarak sunmak gerdek gecesinde potansiyel olarak
acil1 ve/ya da hasar birakici bir birlesmeyi gerceklestirme yoniinde baskiy1 azaltabilir. Bununla
birlikte daha dnceden bahsettigim gibi heteronormativiteyi ve “vajinaya giren penis” mantigt
tizerine kurulu seksi merkezsizlestirmek ya da iliskilerde genel olarak ve de gerdek gecesinde
seks yapmama se¢enegini bulundurarak bu beklentiyi en basindan yaratan baskici sistemi

bozmak da miumkiin.

Biraz da ikinci baskisina hazirlandigin Perverse Psychology [Sapkin Psikoloji] iizerine
konusalim. Yeni baskida farkh yaptigin 6nemli bir sey var m1? Kuir aktivizm, #MeToo
gibi hareketler ve trans dislayici feminist séylemlerin talihsiz yiikselisi... 1lk baskinin
sonrasinda ¢ok sey yasandi. Bunlarin herhangi biri bir sekilde yaklasimini etkilemis ya

da giindeme yeni sorular getirmis olabilir mi?

Haklisin; ilk basimin sonrasinda ¢ok sey oldu. Kitap 2013-14 yillar1 arasinda yazilmisti ve son
on yilda kitabin her iki yoniiyle ilgili de 6nemli gelismeler yasandi: cinsel siddet ve cinsiyet
uyumsuzlugu. Kitabin, cinsel siddetin (6rnegin “parafililerin”) ve cinsiyet uyumsuzlugunun
(cinsiyet hognutsuzlugu tanis1 gibi) psikolojik insalarina iliskin karsilastirmali ve soykiitiiksel
bir sdylem analizine dayanan orijinal iddiast hala gecerli. Yeni basimin ise genisletilmis ve
giincellenmis bir ¢éziimleme sunacak. Kitap son on yilda yasanan énemli olaylara ve yeni

coziimlemelere yer verebilmek adina ¢ok daha uzun olacak. Evet haklisin; bunlar #MeToo

5 Amerika’nin Florida eyaletinde getirilen ve “amaci ‘cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine iliskin simf igi
tartigmalar1’ yasaklamak”™ olan bir yasa dnerisi (Lavietes, 2022: 12).
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hareketinin 6zellikle de psikoloji icindeki cinsel siddet sdylemlerine etkisini, feminizm
icindeki trans dislayici sdylemleri ve tartismali (ve ¢cok fazla elestirilmis) “Rapid Onset Gender

296

Dysphoria™ [Hizl1 Baglayan Cinsiyet Hosnutsuzlugu] gibi cinsiyet uyumsuzlugu insalarini

kapsiyor.

Bir baska fark daha var. Perverse Psychology’yi [Sapkin Psikoloji’yi] yazmaya
basladigimda transgender kelimesinin ne anlama geldigini siklikla insanlara agiklamak
zorunda kaliyordum. Simdiyse trans ve nonbinary insanlar etrafinda olusan kutuplastirici
sOylemlerin arttigin1 goriiyoruz. Dil degisti ve bizim cinsiyet cesitlilikleri ve uyumsuzluk
hakkinda nasil konustugumuz da degisti. Dolayisiyla kitabin dili bastan sonra giincellenecek
(bu tartigmal “transgenderizm” kavraminin ¢ikarilmasini da igeriyor. Bu kavramin kitaba nasil
dahil olduguyla ilgili tartismam ig¢in bkz. Tosh, 2021). Bunun yani sira analiz kendi
caligmalarimdaki gelismelere 6zellikle kesisimsellik tizerindeki artan dikkatime dayanarak da
giincellenmis olacak. Bagka bir 6nemli farksa ilk baski ¢iktiginda kuir, nonbinary ve cinsel
istismar kurtulani olarak “gdriiniir” degildim. O zamandan beri akademik ¢aligmalarimda kendi
yasanmis deneyimlerim ilizerine yaziyorum ve artik arastirmamda daha agik olabilecegimi, bu
topluluk bilgisinin ve deneyime dayal1 bilginin akademik ve kuramsal bilgiyle birlikte nasil

gelistigi ve nasil karsilikli bagimli oldugu tizerinde daha fazla durabilecegimi hissediyorum.

Belki bu noktada biraz da Psygentra iizerinde durabiliriz. Psygentra’yr farkh bir

psikoloji pratigi yapan sey nedir?

Psygentra ana akim akademiden ve psikolojiden ¢ikarak farkli bir etki yaratma yoniinde bilingli
bir kararin akabinde kuruldu. Ana akim alanlara sizmaya calismak ve kisiyi dislamak tizere
tasarlanmig bir yap1 igerisinde dnemli miktarda zaman ve enerji harcayarak gostermelik roller

istlenmek yerine (Tosh, 2023a; Tosh ve Golightley, 2016) genellikle akademinin ve

¢ Cinsiyet hognutsuzlugunun sosyal bulasma yoluyla gelisebildigini iddia eden tartigmali bir yaklasim (Boskey,
2023).
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psikolojinin merkezi disinda kalanlarin merkezde konumlanacag bir alan yaratmaya karar
verdim. Dolayisiyla buradaki amag insanlarin onlar i¢in baskici ve dislayici olan mevcut bir
alana davet edildigi durumlarda oldugu gibi “kapsamak” degil. Varliklariyla bu alani
degistirmeleri ve daha kapsayici hale getirmeleri yerine onlar etrafinda bir topluluk insa etmeyi
umuyorum. Yani somiirgeci cinsiyet ikiligi bakis agisiyla tanimlanmig bir psikolojidense,
cekirdekten cinsiyet gesitliligi lizerine kurulu bir alanimiz var. Bunu yapmak s6z konusu
sOmiirgeci cinsiyet ikiligini bozmamiz ve merkezsizlestirmemiz ve otekilestirilmis cinsiyetleri
on planda konumlandirmamiz anlamina geliyor. Bir seyleri yapilandirirken ya da planlarken
otekilestirilmis deneyimlerin (6rnegi kuir, irklandirilmig, nérodiverjant, sakat olmak gibi)
azmlikta oldugu varsayimiyla hareket etmiyoruz. Orgiitlenmemizi diger sistemlerden
dislananlarin yagamlari ve ihtiyaclari etrafinda tasarliyoruz. Psygentra ayni zamanda siddet ve
istismar kurtulanlar1 tarafindan yiiriitiilen bir kurulus. Bu da demek oluyor ki psikologlar ya da
benzer alanlarda uzman profesyoneller ve travma ve uzun siireli etkilerini deneyimleyenler
arasinda bir sinir inga etmek yerine travma deneyimi olanlari hem kurtulan hem uzman olarak
konumlandirtyoruz (Tosh ve Dempsey, 2020). Bu patolojize eden psikolojiler i¢in standart olan
hiyerarsiyi bozmus oluyor. Ayni1 zamanda bir yandan bu meslege elestirel yaklagimimizi
muhafaza ediyoruz, drnegin psikoloji i¢inde gergeklesen cinsel istismari dile getiriyoruz (Tosh,
2020), bir yandan da ¢aligmalarimiza cinsel istismardan kurtulanlar ve iyilesmeye calisanlara
odaklanan elestirel yaklasimlar1 (6rnegin patolojize etmeyen ve feminist yaklagimlari) dahil

ediyoruz.

Psygentra gibi alanlara diinyanin pek c¢ok yerinde ihtiya¢ oldugunu diisiiniiyorum.
Bircok insan icin hayati 6nemi oldugunu tahmin ettigim bu girisim icin seni ve ekibini
tebrik ederim Jem. Yaklasimimizin Tiirkiye’de psikoloji icra edenler icin de ilham verici
olmasim1 umuyorum. Bu ilgin¢ ve 6nemli soylesi icin sana bir kez daha tesekkiirlerimi

iletiyorum.
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