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Annelik Suireclerinde Ezilme ve Direnme
Deneyimleri

Merve Yilmazbilek!

Kadinlarin Mensturasyon, Cocuk Sahibi Olma ve Annelik Siireglerinde Ezilme ve Direnme
Deneyimleri adli galismam Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim
Dali tarafindan 2022 yilinda doktora tezi olarak kabul edildi. Calismamin odak noktasi
“kadinliga girisi” sembolize ediyor varsayilan mensturasyon, hamilelik, dogum ve annelik
siireglerindeki kadin deneyimlerini kadin bakis a¢isindan yansitabilmektir. Aragtirmama
baslarken beni harekete geciren, farkli bedenlerdeki anatomik farkliliklara ickin olan kiiltiirel
anlamlarin kadimnlar i¢cin baski unsuruna dontismesiydi. Bu baskiy1r gosterebilmek i¢in

mensturasyondan annelige uzanan siiregleri incelemeyi tercih ettim.

Feminist sosyal bilimci bir kadin olarak toplumun kadin bedeni iizerinde uyguladig:
baskilardan duydugum rahatsizlik, kadmlarin bu siiregleri nasil deneyimlediklerini ve
anlamlandirdiklarini anlama, agiklama merakimi dogurdu. Mensturasyonun ozellikle kirlilik
temsiliyle 6tekini igaret etmesi ve diger yandan da dogurganlik sebebiyle kabul edilebilir olugu
onu karsimiza abject olarak ¢ikarir. Ayni1 zamanda cinselligin ve cinsellik {izerine konugsmanin
“ayip” kabul edildigi bir toplumda ¢ocuk sahibi olmakla ilgili sorular ve konusmalar
siradanlagtirilirken kadmin hamile bedeninin kamusal alanda gizlenmesi tercih edilir. Ustelik
bu baski kadinin kendi bedenine ve hayatina yabancilastirilmasi olarak annelik siirecinde de

devam eder. Kadinlar bu durumu kimi zaman annelik kimligi ile 6znelliklerinin silinmesi ve
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nesnelestirilmeleri olarak deneyimlerler. Buna ragmen ataerkil sistem bu baskiy1 kadinlarin

bir¢ogu i¢in goniilliilik ve sevgi temalar lizerinden goriinmez kilar.

Calismamda kadinlarin bedenleri {izerindeki baskiya iligkin deneyimlerini “Ataerkil
kapitalizm kadinlar1 bedenleri lizerinden nasil baski altina almaktadir?” {ist sorusu altinda,
“Ataerkil kapitalizmin kadinlara uyguladigi baski mensturasyon, ¢ocuk sahibi olma ve annelik
donemlerinde nasil gerceklesmektedir?”, “Bu baski ve denetim kadinlarin farkli 6znellikleri
dikkate alindiginda nasil deneyimlenmektedir?” ve “Kadinlarin bu baskiyla miicadelesindeki
acik veya gizli direnme stratejileri nelerdir?” alt arastirma sorulartyla anlamaya g¢aligtim.
Oncelikle “Ataerkil Sistem, Kadmin Dogurganligi ve Anneligi” bashgi altinda feminist
yazinda yer alan ataerkillik tartigmalarina odaklandim (de Beauvoir, 1976; Delphy, 2012;
Eisenstein, 1979; Firestone, 1993; Hartmann, 2006; Millett, 1987; Mitchell, 1975; Walby,
2016; Young, 1990). Bunu yaparken de kadin bedeninin dogurganlik araciligiyla nasil bask1
altina alindig1 tartismalarint merkeze aldim (Delphy, 2012; Firestone, 1993; Jaggar, 1983;
Rich, 1977; Tong, 2009). Ardindan baski, sOmiirii ve denetim mekanizmalarinin kadin
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bedeniyle kurdugu iliskiyi “mensturasyonun kontrol kaybina doniistiiriilmesi”, “¢ocuk sahibi
olamama”, “cocuk sahibi olurken ataerkilligi yeniden iireten sdylem ve pratikler” temalar1
iizerinden tartisttim. Bu kisimda kadinlarin bu alanlarda vermis oldugu miicadelelerden
bahsettim. 1970’li ve 1980’li yillarda Amerika ve Kanada’da baslayan mensturasyon
aktivizmini ikinci ve li¢lincli dalga feminist hareket igerisinde degerlendirdikten sonra ¢ocuk
sahibi olma aktivizminde 1990’11 yillarda baglayan annelik hareketinin 2000 yil1 ile gegirdigi
doniistimii ele aldim. Emzirme meselesini ise bebek sagligi ve cinsellik temalar1 altinda

tartistiktan sonra Amerika’da baslayan kamusal alandaki emzirme eylemlerine yer vererek bu

bolimi noktaladim.

“Tiirkiye’de Kadin Bedenine Ydnelik Politikalar ve Deneyimler” adli ikinci iist baglik
altinda ise Tiirkiye’de Cumbhuriyet ilan1 6ncesi ve sonrasina yer vererek analizimi 2000 y1l1 ve
sonrasindan giiniimiize kadar uzanan siiregte ¢ocuk sahibi olmak ve dogum iizerinden kadinlara

yonelen sOylemlere ve beden politikalarina kadar getirdim. Osmanli Devleti’ne odaklanirken
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modernlesme ¢abalarinin kadin bedeni lizerindeki diizenlemelerle gergeklestirilmesinin, ebelik
diizenlemeleriyle dogumun uzmanlasmasinin (Balsoy, 2014) ve bunlarin sonucunda kadinlarin
bedenlerine yabancilasmasinin {lizerinde durdum. Tiirkiye Cumhuriyeti’ne iliskin incelemem
kapsaminda 1923 yilindan 1950’lere kadar izlenen pronatalist politikalara ve 1960
sonrasindaki antinatalist politikalara yer verdim. 2000°’li yillardan giiniimiize kadar olan
cozlimlemem kapsaminda ise AKP hiikiimetinin kullandig1 sylemlerle birlikte kadin bedenini

pronatalist politikalarla diizenleme ¢abalarini inceledim.

Kadin deneyimini ve deneyimlerdeki ataerkil gii¢c unsurlarini agiklamak icin feminist
metodolojilerden durus kuramu ile yiiriittiigim bu calismay1 Etik Kurul onayi ile 3 yas ve
altinda ¢ocuk sahibi olan 27-41 yas araliginda farkli meslek gruplarindan 21 orta sinif kadinla
derinlemesine goriismelerle gerceklestirdim. 9’u yiiz yiize ger¢eklesen bu goriismelerin 12’si
Covid pandemisine denk gelmesi sebebiyle ¢evrimici olarak yapildi. Ses kayit cihazina
kaydettigim konusmalarimiz1 tematik olarak gruplandirarak desifre edip fenomenolojik ve
elestirel yontem ile yorumladim. “Mensturasyon”, “Cocuk Sahibi Olmak ve Hamilelik”,
“Dogum”, “Annelik” temalar1 altinda birgok meseleyi kadin bilgisi/deneyimi ile agikladim. Tip
alaninin disinda bir degerlendirme yaparak feminist ve sosyolojik bilgi iiretimine katki

sagladim.

Calismanin bulgular1 pek ¢ok kadinin ortak olarak yasadigi biyolojik bir olay olmasina
ragmen bazi kadin deneyimlerinin kimi zaman dogalin siirmi asip miicadele edilmesi,
bedenen ve duygusal olarak kontrol edilmesi gereken bir silirece doniistiiiinii ortaya
koymaktadir. Bu durum kadinlarin toplumsallagsma stireglerindeki farkliliklara gore
degisebildigi gibi c¢alisma durumu, egitimi ve statiisii ne olursa olsun birgok kadinin
mensturasyon deneyiminin utang dgeleri barindirdigin1 géstermektedir. Toplumsal normlara
gore sonraki agama gibi goriinen ¢ocuk sahibi olmak ise kadin olmak ve anne olmak arasinda
kurulan baglantiyla birlikte katilime1 kadinlar i¢in kimliklerini tamamlayan, evlilik s6zlesmesi
ve aile kurma gibi iliskiler ¢er¢evesinde baski olusturan, ger¢eklesmediginde ise kimlik krizi

ve eksiklik duygusuna doniisebilen bir siireci simgelemektedir. Bu konuda zorluk yasayan
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kadmlarm basvurdugu yardimer iireme teknolojileri (YUT) ise ataerkil kapitalizmin is
birligiyle bir¢ok kadin i¢in bedensel, psikolojik ve ekonomik baski kaynagina doniismektedir.
Uygulanan hormon tedavileri ve igneler, vajinal yolla yapilan kontroller, cinsel iligkinin siiresi
ve zamaninin belirlenmesi, tedavinin olumlu sonu¢ verip vermeyecegi endisesi ve tedavi

masraflari kadinlar i¢in stres kaynagi olmaktadir.

Arastirmanin verileri hamileligin, baslangicindan itibaren “hamile kalmak” ifadesi ile
kadin1 nesnelestiren bir deneyimi isaret ettigini gostermektedir. Tiirkiye’de hamilelik kadinlari
devlet ve 0zel hastane ikileminde ekonomik bir se¢im zorunluluguna iterken bedenin
mahremiyetiyle ilgili doktor se¢iminde toplumsal cinsiyete dair yargilarin etkili oldugunu hatta
bazen kocalarinin® erkek doktora karsi tutumlarinin da kimi katilimcilarin seg¢imlerini
belirledigini gdstermektedir. Bedendeki catlaklar, alinan kilo, degisen psikoloji gibi unsurlar
ataerkilligin ideal kadin sdylemi ve giizellik algisiyla kadin iizerinde baski kurarken bunlara
farkli anlamlar yiiklenmesinin ve bebege ulasma yolundaki birer agama olarak bakilmasinin bu
baskiy1 hafiflettigi goriilmektedir. Hamileligin tek tiplestirilmesi, deneyimlerin benzer
olacaginin diisiiniilmesi, egemen bilgiden farklilasan hamilelik deneyimlerini kadinlar i¢in
baski unsuruna doniistiiriirken; biriciklik diisiincesi, kadinlarin deneyimlerini birbirleriyle
kiyaslamaktansa kendilerine 6zgii olarak kabul etmelerine doniiserek bu baskiyr hafifleten
diger bir unsurdur. Katilimcilarin deneyimleri ultrason teknolojilerinin kadin bedenini kamusal
figlire doniistiirdiigiinii, kadin ve bebek arasindaki sinir1 muglaklastirdigini ve bebegi
oznelestirirken kadin bedenini nesnelestirdigini gosteriyor. Fakat kadinlarin sadece birkaginin
bedensel sinirlarin  ihlalinden rahatsiz  oldugunu sdylemesi bu nesnelestirmeyi

icsellestirdiklerini de gostermektedir.

Dogum ve annelik arasindaki baglant1 vajinal dogumun normal sinirini belirlerken

sezaryenin normal olmayani temsil etmesi, vajinal dogum gerceklestiren neredeyse her

[73est)

2 Tezimi yazarken “es” yerine “koca” ifadesini kullanmamu isteyen Prof. Dr. Yildiz Ecevit hocama tesekkiir
ederim. Kendisi “kar1 koca” ifadesinin evlilik sézlesmesine gonderme yaparken “esin” bu kapsayiciliga uygun
olmadigin belirterek daha dogru bir kullanimi dnermis oldu.
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katilimcinin i¢ rahathigina kavustugunu ve kadinlarin vajinal dogum yapabilmek i¢in (bedenleri
uygun olmasa da) suni sanciya saatlerce maruz kalarak aci ¢ekmeyi goze aldiklarinmi isaret
etmektedir. Sezaryen dogum ise ¢ocuklarmin her saglik probleminde kadinlarin kendilerini
sucladig1 bir hatirlaticiya doniismektedir. Dogum sekline yonelik tibbi sdylemin tarafsiz
olmamasi, suni sancit gibi konularda kadinlarin isteklerinin degil doktor otoritesinin
yonlendirici olmasi, dogum aninin kutsallifina yapilan vurgu, kocanin doguma girip
girmeyecegine iliskin keyfekeder uygulanan hastane politikalar1 kadinlarin bir¢ogu i¢in dogum

aninda yalnizlik, korku gibi duygulara ya da hissizlik durumuna neden olmaktadir.

Kadinlarin annelikle ilgili deneyimleri ise bir¢ok katilimci i¢in anneligin, kendinden
vazgecip ¢ocuguna daha fazla ilgi/zaman/para yatirmasi gerektigine inanan bir adanmighigi
isaret etmektedir. Kendinden goniilli olarak vazgecisi iceren bu siire¢ anneligi
profesyonellestirerek kadinlarin kendilerini hep eksik bulduklari bir yetememe duygusu
iiretmektedir. Is yasami bir¢ok kadin i¢in ¢ocugundan zaman calma hissiyatina déniisse de
bazilar1 i¢in kendisine vakit ayirma, iiretme ve bireyselligini hatirlama anlamina gelerek
anneligin baskisina direnmenin bir yolu olarak goriilmektedir. Bu donemdeki annelik ve
cinsellik catigmasinda kadmin bedenine dair bakist bedenine ne kadar yabancilagip
yabancilagsmadigina gore sekillendigi gibi kocalarin  yaklasimi  da  bu  baskiyi

azaltip/artirmaktadir.

Calismanin en Onemli bulgusu ise arastirma cergevesinde goriislilen kadinlarin
deneyimlerindeki baskilarin agikca gorlinlir olmasmna ragmen kadinlarin baskiyla
miicadelelerinin oldukga zayif ve gizli kalmasidir. Bir yandan goriisiilen kadinlardan bir¢cogu
baskinin varligini kabul ederken sadece birkag katilimc1 bu baskiy1 reddetmektedir. Fakat diger
yandan katilimci kadinlarin deneyimlerindeki ortaklik baskinin varligini kabul etsinler ya da
etmesinler baskiyla birlikte yasamay1 6grenip uyum saglayarak onu igsellestirmis olmalaridir.
Bu durum 2000 y1l1 sonras1 muhafazakar politikalarla, feminizmin ve yiiriittiigii miicadelenin
carpitilmasiyla iliskilendirilmistir. Geleneksel ¢izgide annelik ve kutsallik sdylemleriyle

ev/aile g¢ercevesinde kurulan kadin kimligi orgiitlii bir miicadele icerisinde yer almayi
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zorlastirirken hiikiimetin feminist miicadeleyi karsit kutup olarak ilan etmesi de kadinlar
iizerinde etkili olmustur. Katilimc1 kadinlardan sadece birinin feminist miicadeleyi (aktif
olmasa da) takip etmesi bile miicadele kisminin zay1f kaldigin1 anlamamiza yardimci olabilir.

Dolayistyla bu durum aktivizm i¢in de 6nemli bir rehber niteligindedir.

Calisma boyunca elde ettigim bilgiler mensturasyonun, ¢ocuk sahibi olmanin ve
anneligin ataerkil ideolojinin kiiltiirel insalarindan bagimsiz olmadigin1  gdstermistir.
Kadinlarin bu siirecleri nasil deneyimledikleri de tahakkiim iligkilerinden bagimsiz degildir.
Kadinlarin bu siiregleri 6zgiirce deneyimleyebilmesi icin politika ve sdylem degisikligine
oldugu kadar feminist bilgiye de ihtiyaclar1 oldugu agiga ¢ikmaktadir. Ayrica teorik bolimii
yazarken bagvurdugum Tiirkce kaynaklarin olduk¢ca az olmasi literatiirdeki eksikligi
gosterirken yabanci kaynaklariin ¢evirisinin de sinirli oldugunu not edebilirim. Dolayisiyla
yazdigim teorik boliimiin bu alana ait tiim kaynaklar1 bir araya getirmesiyle feminist literatiire

onemli bir katki sagladigint umut ediyorum.
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