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Feminist Fenomenolojide Bedenlenme

Siimeyye Yilmaz Emin'

Bu c¢alisma, Feminist Fenomenolojide Bedenlenme basligiyla Istanbul 29 Mayis Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe Anabilim Dali’nda, Prof. Dr. Emre San’in danigsmanliginda
yliksek lisans tezi olarak hazirlanmis ve 2024 yilinda kabul edilmistir. Calismanin amaci,
bedeni dogalc1 ve 6zcii belirlenimlerle tanimlayan felsefi diisiiniis bi¢imlerini elestirel bir
cercevede sorgulamak ve bedenlenmenin deneyimden itibaren nasil olustugunu feminist
fenomenoloji perspektifinden tartigmaktir. Felsefe tarihinde beden genellikle ya biyolojik
stireclerin maddi tastyicis1 ya da aklin ikincil bir fenomeni olarak indirgeyici sekilde ele
alimmigtir. Bu c¢alisma, bedenlenmenin bu yaklasimlarla agiklanamayacagimni ve
bedenlenmede deneyimsel, tarihsel ve normatif boyutlarin birlikte diisiiniilmesi gerektigini

ileri suirmektedir.

Beni bu konuyu se¢meye ilk etapta motive eden sey; giinlilk deneyimimde, beden hakkindaki
dogalc1 varsayimlar1 alagsagi eden bedenlenme deneyimleriyle karsilasmamdi. Farkli cinsel
kimliklerin sosyal ve politik alanda giderek daha goriiniir hale gelmesi bedene iliskin dogalct
varsayimlarin  agiklayiciligmi  sorgulamama neden oldu. ikili cinsiyet rejimi,
heteronormativitenin kiiltiirel iktidar1 ve biyolojik belirlenimcilige dayali yaklasimlar,
deneyimlenen bedenlenme bi¢imlerinin ¢ogunu ya goriinmez kilmakta ya da rehabilite
edilmesi gereken bozukluklar olarak gormektedir. Sadece sdylem alaninda degil, bilim
camiasinda ve 6zellikle psikolojinin terapétik yaklasiminda da dogalcr yaklasimin hala giiglii
bir referans noktasit oldugunu gozlemlemekteyiz. Farkli cinsel kimlikler s6z konusu
oldugunda, bu durumun kisilerin “dogal hali” olduguna dair ifadelere sik¢a rastlanmaktadir.

Ancak, farkli bedenlenmeleri kabul ettirmeye yonelik bu savunma bigimi, dayandigi dogal
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mekanizmalar nedeniyle normun yerlesik varsayimlarmi pekistirmektedir. Dogal
aciklamalara bagvurma egilimi, normallik varsayimimi siirdiirmektedir. Bu egilim, farkl
bedenlenmelerin varolussal durumunu norm diline uygun sekilde terclime etmektedir.
Normallige dahil olmaya calisan bu agiklama bi¢imi, degisen kosullara bagli olarak degisen
normlara siirekli eklemlenmesi gereken ve normun disladigi bedenlenmeleri normallik
ekonomisine dahil etmeye calisan bir yama islevi gérme riskini tasimaktadir. Bu durum,
bedeni sabit ve degismez bir 6z olarak diisiinmenin yalnizca teorik degil, ayn1 zamanda
toplumsal, bilimsel ve politik smirlarin1 da ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu ¢aligma
“giinliik pratiklerimize ve bedenlenme algimiza niifuz etmis varsayimlar1 felsefi olarak
‘askiya aldigimizda’ bedenlenme konusunda karsimiza nasil yeni betimleme yollari

cikabilir?” sorusuna bir yanit sunma denemesi olarak okunabilir.

Aragtirma siirecim boyunca, bedenlenme deneyiminin felsefe tarihinde ¢ogunlukla akla karsit
ve arzu ile istah merkezi olarak isaretlendigine sahit oldum. Felsefe tarihinde bedenin
ikincillestirilmesine igkin bazi ortak varsayimlar dogalci perspektif altinda Gzetlenebilir.
Nitekim dogalc1 beden anlatilari, belirli bedenlenme bigimlerini “dogal” ve “normal” olarak
tanimlarken, bu normlarin disinda kalan deneyimleri zimnen c¢emberin digina iter ve
patolojiler olarak diglar. Bu ayrim, yalnizca kavramsal ve teorik bir mesguliyet olmakla
kalmamis, ayn1 zamanda 6znel deneyimleri ve politik miicadeleleri dogrudan etkileyen bir
unsur haline gelmistir. Tez, bu rahatsizlik noktasindan hareketle bedenlenmenin alternatif
bicimlerde nasil diisiiniilebilecegini sorgulamaktadir. Bu sorgulama siirecinde, fenomenoloji
gelenegi ve bu gelenegin metodolojisini merkeze alan feminist fenomenolojinin yol

gostericiliginden yararlanilmigtir.

Bedeni dogalci ve 0Ozcii belirlenimlerden kurtarmaya yonelik her girisim sorunu
kendiliginden c¢ozmemektedir. Bedenin belirli bir dogaya sahip olmadigini ileri
siirdiigiimiizde, bu kez baska bir problem ortaya ¢ikmaktadir: Onceden belirlenmemis bir
beden, deneyim i¢inde nasil olur da bir 6zne i¢in tutarli, taninabilir ve siireklilik gosteren bir

ifade kazanir? Bu gerilim, ¢alismanin temel problematigini olusturmaktadir. Yol gdsterici bir
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cevabin bedenlenme deneyimini ne tamamen dogal ne de biitiinliyle keyfi goren bir
perspektiften elde edilebilecegi diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla tez, bedeni biyolojik 6zciiliikten
kurtarmaya calisirken, bedenlenmenin deneyim igindeki biitiinliigiini ve birligini de

aciklayabilen bir cergeve gelistirmeyi hedeflemektedir.

Bedenin ikincillestirilmesine yonelik kaliplasmig hiyerarsik sdylem, felsefe tarihindeki ruh-
beden ikiligiyle yakin akrabalik gosterir. S6z konusu ikiligin kokleri Platon’a kadar
uzanmaktadir. Bu felsefi hamle bedenin akla karsit olarak maddi, disil ve duyumsanir bir
gblge fenomen olarak ¢ercevelenmesine neden olmustur (Alcoff, 2000: 40; Heindmaa, 2017:
181). Feminist fenomenologlar, bu 06zdeslesmenin dogallagtirdigi 6n kabulleri elestirel
bicimde sorgulamiglardir. Eril olanin akilla, disil olanin ise bedenle esitlenmesi yalnizca
felsefi degil, ayn1 zamanda toplumsal ve politik sonuglar doguran bir gergeklige yol agmustir.
Cinsiyetler aras1 siirdiiriilen bu hiyerarsi, cinsiyet farkin1 degigsmez bir sabite olarak kabul

ederek toplumsal cinsiyet esitsizliginin dogal ve mesru zemini haline gelmistir.

Fenomenoloji gelenegi, bu ikiligi sorgulamak a¢isindan kayda deger bir kavramsal hareket
alan1 sunar. Edmund Husserl’in yasayan beden (Leib) ile maddi beden (Korper) ayrimi,
bedenin yalnizca fiziksel bir nesne olmadigini, ayn1 zamanda deneyimin ve yonelimlerin
merkezi oldugunu gosterir (Heindmaa, 2003: 26). Maurice Merleau-Ponty ise bedeni alginin
yonelimselliginde kurucu bir safhaya tasir ve beden ve zihin arasinda ¢aglar boyunca yapilan
ayrimu siler (1978: 226-227). Merleau-Ponty ile birlikte beden zihin ve diinya arasindaki
boslugu ortadan kaldiran temel bir yonelimsellik olarak goriilse de feminist fenomenoloji,
klasik fenomenolojinin ¢ogu zaman bedenin cinsiyetlendirilmis ve normatif yapilar
tarafindan dogallastirilmis oldugu faktoriinii goz ardi etmesini elestirir (Fisher, 2000;

Foultier, 2013; Weiss, 1999; Young, 2005).

Feminist fenomenoloji, bu elestirilerden hareketle fenomenolojinin  bedenlenme
betimlemesinin ufkunu cinsel farklilik, kadin bedenselliginin 6zgiilliigii, dogallastirict

unsurlar gibi temalar1 icerecek sekilde genisletmeyi teklif eder. Bu baglamda Simone de
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Beauvoir'in 1945’te yazdig1 Ikinci Cinsiyet, hem feminist teorisyenlerin hem de feminist
fenomenologlarin bagvurdugu bir basucu kitabidir. Beauvoir, bedeni sabit bir 6z olarak degil,
diinyada tutunan bir durum olarak tanimlar (1989: 61, 2019a). “Kadin dogulmaz, kadin
olunur” (Beauvoir, 1989: 273; 2019b: 13) ifadesi, cinsiyetli bedenin bir dogum lekesi gibi
sabit degil olusta sekillenen bir proje oldugunu haber verir. Bu yaklasim, bedeni ne yalnizca
biyolojik determinizme hapseder ne de bedeni sosyal determinizmle agiklayarak anlam
diinyasini 1skalar; beden deneyimde eylem, diisiince ve diinyanin i¢ i¢e ge¢mesiyle anlam

kazanan bir varolus bi¢imi olarak diisiiniiliir.

Giincel feminist fenomenoloji literatiirii, bu yaklasimi derinlestirerek bedenlenmenin
normatif boyutlarina odaklanmaktadir. Sara Heinimaa (2003), Toward a Phenomenology of
Sexual Difference: Husserl, Merleau-Ponty, Beauvoir kitabinda feminist teoriyi
fenomenolojiyle birlikte okumayr teklif eder ve fenomenolojik yontemin biyolojik
indirgemecilige basvurmadan bedenlenmeyi anlamlandirma imkani iizerinde durur. Gail
Weiss (1999), Body Images Embodiment as Intercorporeality kitabinda beden deneyiminde
cinsiyet ve ik farkliliklarina dikkat ¢ekerek bedenlenmenin cinsiyetsizlestirilmis genel bir
Ozneye indirgenemeyecegini savunmaktadir. Linda Martin Alcoff (2000), “Phenomenology,
Post-structuralism, and Feminist Theory on the Concept of Experience” makalesinde beden
deneyiminin goriiniir kilinmasinda hakim sdylemin dogallastirma pratiklerine kars1 duyarl
olunmas1 gerektiginin altim1 ¢izer. Alia Al-Saji (2017) ise “Feminist Phenomenology”
makalesinde feminist fenomenolojinin, bedenlenmenin algisal ve zamansal boyutlarini baski,
giic ve ayricalik temalari ¢ergevesinde yeniden diisiinme imkani sundugunu vurgulamaktadir.
Bu tez, bu 6nemli katkilar1 problem odakli bir ¢ergevede birlestirerek, bedenlenmeyi bir¢ok

katmanin kesistigi bir varolussal ifade olarak ele almay1 amaglamaktadir.

Bedenin bir belirlenimi olup olmadigi sorusu, bedenlenme konusunda merkezi bir
problematige isaret etmektedir. Dogalci bir beden anlayisini terk ettigimizde, bedenlenmenin
deneyim iginde siirekli ve tutarli bir varolus kazanmasini nasil agiklayabiliriz? Bu problem,

feminist fenomenologlarin 6zgiin literatiir katkilarina dayanarak, bedenlenmenin deneyim
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icinde tekrar eden yonelimler, aliskanliklar ve bedensel pratikler araciligiyla bir iislup
kazandigina vurgu yapilarak asilmaya calisilmistir (Heinimaa, 2005). Uslup kavrami,
bedenin ne tamamen rastlantisal ne de dnceden belirlenmis oldugunu ifade etmek acisindan
islevseldir. Beden, diinyayla motivasyonel olarak iliskilenir ve bu iliskilenme stireklilik
gosteren bir ifade biitlinliigii saglar. Ancak bu biitlinliik, degismez bir 6ze degil; tarihsel ve

toplumsal kosullar altinda siirekli olarak yenilenen bir olusa gonderme yapar.

Bedenin cinsiyetlenmesi tamamlanan bir sey degildir; deneyim iginde stirekli olusan bir
niteliktedir. Cinsiyetli beden, anlamini1 deneyim 6ncesi bir 6n kabule gore degil, deneyimden
kazanir. Feminist fenomenoloji, bedeni deneyimde normatif yapilara maruz kalan ancak bu
yapilara kars1 direng gelistirebilen bir biitlinliik olarak betimler. Bu yaklasim, bedenlenmeyi
ne tamamen belirlenmis ne de tamamen belirleyici kurgulardan bagimsiz bir siire¢ olarak ele
alir; beden, normatif ufuklar i¢inde ifade kazanirken ayni zamanda bu ufuklar1 doniistiirme

potansiyeline de sahiptir.

Sonug olarak, Feminist Fenomenolojide Bedenlenme baslikli bu tez, bedenin dogalc1 ve 6zcii
aciklamalarla kavranamayacagini; bedenlenmenin deneyim iginde, normatif yapilar ve iktidar
iligkileriyle i¢ ice gecmis bir ifade siireci oldugunu gostermeyi amaglamaktadir. Feminist
fenomenolojinin bir hedefi de deneyimde dogallagan bu yapilar1 goriiniir kilarak felsefi
oldugu kadar toplumsal, politik ve tarihsel bir farkindalik yaratmaktir. Bu farkindalik
bedenlenmenin, Oznenin diinyayla kurdugu anlamli iliskinin dinamik, tarihsel ve

doniistiirtilebilir bir boyutu olarak ele alinmasina imkan tanimaktadir.

Bu yiiksek lisans tezinde feminist fenomenolojinin, zemin aldig1 fenomenoloji gelenegini de
elestirel bir sekilde sahiplenerek felsefi literatiirde bedene dair yerlesik varsayimlara sundugu
elestirel bakis, feminist fenomenolojik bir perspektifle beden ontolojisi yapmanin bir drnegini
gostermek acisindan onemlidir. Bu perspektifin, 6zellikle Tiirkge felsefe ve feminist teori
literatiiriinde beden, cinsiyet ve cinsellik {lizerine yiiriitiilen gilincel tartigmalara katkilar

sunmasi hedeflenmektedir.
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