
 

 

Sporun Toplumsal Cinsiyet Halleri Kitabı Üzerine 

Mine Kızılgüneş 

Feminist Tahayyül, 7(2): 437-442.  
(Kitap Değerlendirmesi) 



 
 

 

Feminist Tahayyül, Ağustos 2026 | 437    

Sporun Toplumsal Cinsiyet Halleri Kitabı Üzerine 

Mine Kızılgüneş 

Sporun Toplumsal Cinsiyet Halleri’nde, sporda toplumsal cinsiyet tartışmaları Türkiye’de ilk 

kez 2016 yılında sistematik biçimde ele alınmıştır. Editörlüğünü Canan Koca’nın üstlendiği 

kitap, sporda toplumsal cinsiyet hallerini araştıran akademisyenler ve bunları sahada 

deneyimleyen spor insanları tarafından kaleme alınmıştır. Bu yönüyle kitap, akademik bir 

metin olmanın ötesine geçerek deneyim ile teorinin kesiştiği bütünlüklü bir çalışma niteliği 

taşır. Kitap, Türkiye’de sporun yalnızca performans bağlamında değil; tarihsel, kültürel ve 

politik olarak inşa edilmiş, iktidar ilişkileriyle örülü ve toplumsal cinsiyetlendirilmiş bir sosyal 

alan olarak okunabilmesi için bir imkân sunar. Bu kitabı 2020 yılında, lisansüstü eğitimine yeni 

başlamış bir öğrenci olarak ilk kez elime aldığımda, yıllar sonra kitabın yazarlarından oluşan 

bir ekiple çalışacağım ve doktora eğitimime devam ederken bu değerlendirmeyi kaleme alma 

fırsatı bulacağım aklımın ucundan dahi geçmezdi. Bu nedenle bu yazıyı kaleme almak, benim 

için herhangi bir kitap üzerine yazmanın ötesinde hem heyecan hem de endişe barındıran çok 

daha anlamlı bir deneyim. 

Türkiye’ye dair bilgileri derinleştirmeden önce Batı’ya bakıldığında, ikinci dalga feminizmi 

takiben 1980’lerden itibaren sporda toplumsal cinsiyet tartışmalarının hem akademide hem 

sahada yoğun bir üretim alanına dönüştüğü görülür. Ancak Türkiye gibi feminist mücadelenin 

ve toplumsal cinsiyet araştırmalarının görünürlük kazanmakta daha fazla zorlandığı bir 

bağlamda, bu konudaki çalışmaların benzer zamanlarda ortaya çıktığını söylemek güçtür. 

Nitekim günümüzde Türkiye’de spor alanı toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin hâlâ sürdüğü ve 

yeniden üretildiği bir alandır. Kitap, bu açıdan, yayımlanmasının ardından geçen on yıla 

rağmen eşitlik mücadelesinin inişli çıkışlı bir seyirle devam ettiğini düşündürür. Bununla 

birlikte, Türkiye’de spor bilimleri alanında bu konuda kaleme alınmış ilk kitap olması 

nedeniyle önemli bir başlangıç noktası oluşturur. 
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Kitap öncelikle Canan Koca’nın spor ve toplumsal cinsiyet ilişkisine geniş bir mercek 

tutmasıyla başlar. Bu sayede, sporu bir sosyal alan olarak ve toplumsal cinsiyet açısından daha 

önce düşünmemiş okurlar için bir kapı aralanır. Öncelikle spor kavramını şekillendiren 

değerler ve normlar açıklanır. Böylece sporun, puanların kazanılmaya çalışıldığı bir mücadele 

alanının ötesinde olduğu anlaşılır. “Sporcu bedeni” ise değer ve normların ete kemiğe 

büründüğü bir temsil alanı olarak sosyal alanın merkezinde konumlandırılır. Koca’nın ilk 

bölümde sporcu bedeninin sosyal alandaki konumunu resmetmesi, sonraki bölümlerde kadın 

sporcu bedeninin toplumsal cinsiyetlendirilmiş deneyimlerini anlamak için bir temel oluşturur. 

Ardından beden sermayesinin hegemonik erkeklikle kurduğu ilişki üzerinden, spor alanının 

tarihsel olarak erkek egemen bir yapı içinde inşa edildiği açık biçimde ortaya konur. 

Bu tarihsel sunuma paralel olarak Pınar Öztürk’ün kalemiyle spor alanının feminist 

mücadeleyle değişen seyri ele alınır. Sporun nasıl feminist bir mücadele alanına dönüştüğünün 

izini süren Öztürk, farklı feminist yaklaşımların oluşturduğu kuramsal birikim ile eşitlik 

mücadelesi arasındaki ilişkiyi ortaya koyar. Bölüm, feminist spor çalışmalarının farklı 

kuramsal yönelimlerle nasıl ilişkilendiğini ve sporun hem eşitsizliklerin yeniden üretildiği hem 

de bu eşitsizliklere karşı mücadele edildiği bir alan olduğunu gösterir. 

Modern olimpiyatların kurucusu Pierre de Coubertin’in cinsiyetçi ideolojisine odaklanan 

bölümle ise dönemin toplumsal cinsiyet anlayışının spora yansımasına güçlü bir referans 

verilir. Yazarlar Aycen Aybek ve İbrahim Yıldıran, antik Olimpiyatlardan modern döneme 

uzanan süreçte kadınların konumunun farklı tarihsel ve kültürel bağlamlara özgü değerlerle 

sürekli yeniden belirlendiğini, ancak kadınların her zaman ikincil konumda bırakıldığını 

gösterir. Bu sunuşla, eşitsizliklerin ortaya çıktığı dönemin toplumsal yapısının bu eşitsizlikleri 

nasıl ürettiği ve spora nasıl yansıdığı anlaşılabilir. Coubertin’in Viktorya dönemi toplumsal 

cinsiyet anlayışını modern olimpiyatlara taşıması, derin kültürel kabullerin sporun normu 

haline getirildiğine işaret eder. Bu tarihsel okuma, günümüzde Paris 2024 Olimpiyatları’nda 
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ilk kez kadın ve erkek sporcu sayısının eşitlenmiş olmasını yalnızca bir istatistiksel veri olarak 

değil, uzun süreli eşitlik mücadelesinin bir sonucu olarak değerlendirmeyi mümkün kılar. 

Böylece kitap, spor alanındaki toplumsal cinsiyet eşitsizliklerini tarihsel süreçte ve kültürel 

bağlamdan kopmadan birlikte ele alarak eleştirel bir bakış geliştirmeye imkân tanır. 

Kitabın devamında Pınar Taşdelen ve Canan Koca, odağı Viktorya dönemi İngiltere’sine 

çevirir. Bu dönemdeki toplumsal dönüşümlerin kadınların kamusal alandaki görünürlüğünü 

artırmasının spor alanındaki yansımaları ele alınır. Kadınların kamusal alanda daha görünür 

hâle gelmelerinin spor alanındaki varlıklarını dolaylı biçimde beslediği, ancak bu görünürlüğün 

toplumsal cinsiyet temelli beklentilerin sınırlarını aşmadığı ortaya konur. Yüzme ve cimnastik 

gibi hem zarafetle ilişkilendirilen hem de “erkeksi” bir beden görünümüne yol açmayacağı 

düşünülen spor branşlarının ön plana çıkması, bu beklentilerin spordaki yansımasını oluşturur. 

Bu tarihsel okuma ile yazarlar, kadınların spor alanındaki varlığının yalnızca spor kurumlarının 

kararlarıyla değil, toplumdaki daha geniş yapısal dönüşümlerin de etkisiyle şekillendiğini 

anlaşılır kılar. 

Mercek Türkiye’ye çevrildiğinde, kadınların spor alanındaki görünürlüğünün Batı’dakine 

benzer eşitlik söylemleri üzerinden nasıl inşa edildiğine odaklanılır. İrem Kavasoğlu ve 

İbrahim Yıldıran, Türkiye’de kadınların spora katılımının yalnızca bireysel bir hak ya da 

özgürleşme alanı olarak okunmaması gerektiğini ortaya koyar. 19. yüzyılın sonu ve 20. 

yüzyılın başlarında Batılı modernleşme ile kadınların spor ve beden eğitimi faaliyetlerine 

katılımı teşvik edilmiş; bu faaliyetler güçlü ve sağlıklı nesiller yetiştirme hedefiyle 

ilişkilendirilerek kadın bedenini kamusal alanda görünür kılmıştır. 1936 Olimpiyatları’na 

katılan iki kadın sporcunun varlığının, bireysel bir sportif temsilin ötesinde, modern Türk 

kadınının dünyada görünür olması anlamını taşıdığı görülür. Bununla birlikte Kavasoğlu ve 

Yıldıran, bu gelişmelerin kadınların katılımını önceleyen eşitlikçi bir alanın ilk tohumlarını 

attığını söylemez. Aksine, modernleşme adımlarının erkek egemen spor kültürünün çizdiği 

sınırlar içinde kaldığını ve kadınların katılımının desteklendiği branşların “zarafet” odaklı 

olduğunu açığa çıkarır. 
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Mustafa Şahin Karaçam ve Canan Koca’nın bölümü ise, erkekliğin yeniden inşasına ve 

erkekler arasındaki hiyerarşik ilişkilerin yeniden üretilmesine dair analizler sunarak kitabın 

odağını genişletir. Bu sayede kitap yalnızca kadın deneyimleriyle sınırlı kalmaz. Vücut 

geliştirme alanında kaslı ve iri bedenin, erkekliğin sembolik bir göstergesi olduğu ve bedenin 

erkekler arasındaki sosyal konumu belirleyen bir sermaye işlevi gördüğü açıklanır. Bu sayede 

spordaki mücadelenin yalnızca sayısal üstünlükle elde edilen bir ödülle sonuçlanmadığı, aynı 

zamanda sosyal alanda kabul görmeye yönelik performatif bir anlam taşıdığı anlaşılır. Analizin 

devamında Birce Pekkan, erkeklik söylemlerinin yeniden üretim sürecinde spor medyasının 

rolünü ortaya koyar. Pekkan, spor gazetelerinde erkek sporcuların başarılarının büyük puntolu 

başlıklarla ana sayfaya taşınması, “adamlık” gibi kavramların öne çıkarılması ve savaş 

metaforlarının kullanılması üzerinden erkeklik anlatılarının spor aracılığıyla yeniden 

üretilmesini görünür kılar. Bu veriler doğrultusunda bölüm, spor medyasında feminist 

kalemlere duyulan ihtiyacın yanı sıra görünür olmanın eşitlik mücadelesindeki önemini de 

ortaya koyar. 

Sahanın sesini duyurmanın ve kadın deneyimlerini görünür kılmanın önemi, Ayşen Çevik’in 

yazmaya başladığı, vefatının ardından arkadaşlarının tamamladığı bölümde somutlaşır. Bölüm, 

meme kanseriyle mücadelede sporun nasıl bir dayanışma alanına dönüştüğünü gösterir. “Aynı 

botta olmak” metaforu, tedavisi süren veya hastalığı atlatan kadınların Amazon Kürek 

Takımı’yla katıldıkları Dragon Bot yarışlarındaki deneyimlerini görünür kılarken Ayşen’in her 

kadının bir Amazon olduğuna ilişkin inancını da taşır. 

Dağcılıkta Funda Akcan, futbol taraftarlığında Itır Erhart ve rekreatif spor alanlarında Feyza 

Meryem Kara, kadınların spor deneyimlerinin hâlâ yerleşik toplumsal cinsiyet kalıplarıyla 

çevrili olduğunu ortaya koyar. Kadınların sporun “komplike” kurallarını anlayamayacağına 

dair üretilen söylemler bu bölümlerde eleştirel biçimde tartışılır. Kadınların fiziksel olarak 

yetersiz olduklarına ilişkin kalıp yargılarla birlikte, spora katılım oranlarının düşüklüğü de 

görünür kılınır. Sahanın dışındaki taraftarlık kültürü incelendiğinde ise kadınların ancak 

hegemonik erkeklik normlarına uygun davrandıklarında “taraftar” olarak kabul gördüklerine 
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dikkat çekilir. Bu çerçevede, kadınların hem saha içinde hem de saha kenarında var olabilmek 

için kendilerini kanıtlama zorunluluğuyla karşı karşıya kaldıkları görülür. Kadınların 

anlatılarında aktarılan bu deneyimler, kamusal alanda rekreatif düzeyde fiziksel aktiviteye 

katılımdan profesyonel spora ve taraftarlık pratiklerine kadar uzanan geniş bir yelpazede, 

sporun kadınlar için bir mücadele alanı olduğunu ortaya koyar. 

Son olarak, Mustafa Şahin Karaçam ve Pınar Öztürk, yalnızca kadın sporculara uygulanan 

cinsiyet testi politikalarının tarihsel seyrini ve bu politikaların kadınlık kategorisinin sınırlarını 

nasıl denetlediğini ele alır. Bölüm, spor kurumlarının cinsiyet testlerinde kullandıkları 

ölçütlerin zaman içinde değişmesine karşın kadın sporculara yönelik ayrımcılığın nasıl yeniden 

üretildiğini tartışır. Kaslılık, güç ve sportif başarının sporda erkeklikle özdeşleştirilmesi, 

özellikle Avrupa-merkezli kadınlık ideallerine uymayan kadın sporcuları denetim, 

tıbbileştirme ve hak ihlallerinin hedefi hâline getirir. Bu çerçevede bölümün yazarları, cinsiyet 

“doğrulama” politikalarının bilimsel ve tarafsız uygulamalar değil, ayrımcı politikalar 

olduğunu savunur.  

Sonuç olarak Sporun Toplumsal Cinsiyet Halleri kitabı, toplumsal cinsiyetin spordaki farklı 

hâllerini tarihsel, kültürel ve ilişkisel düzlemlerde ele alır. Eser, bu hâllerin dinamik, karmaşık 

ve farklı eşitsizlik eksenleriyle kesişen yapısını görünür kılar; sporun iktidar ilişkilerinin, 

kimliklerin ve eşitsizliklerin sürekli yeniden üretildiği bir sosyal alan olarak nasıl 

okunabileceğini gösterir. Bu yönüyle eser, sporda sosyal alanlar üzerine çalışan araştırmacılar 

için yeni sorular üretmeye imkân veren önemli bir başvuru kaynağıdır. Ayrıca kitap, editörün 

de belirttiği gibi (KASFAD, 2016), “spor meskeninin farklı disiplinlerine mensup sakinlerine 

farklı bir düşünme pratiği ve beraberinde başka tahayyül olanakları” sunarak spora ilişkin 

güncel tartışmaları beslemeyi sürdürür. 



 
 

 

Feminist Tahayyül, Ağustos 2026 | 442    

KAYNAKÇA 

Koca, C. (2016) Sporun Toplumsal Cinsiyet Halleri. Ankara: Spor Yayınevi. 

KASFAD (2016) Sporun Toplumsal Cinsiyet Halleri Tanıtımı. [online] Erişim adresi: 

https://www.kasfad.org/sporun-toplumsal-cinsiyet-halleri/ (Erişim tarihi: 1 Mart 2026).

https://www.kasfad.org/sporun-toplumsal-cinsiyet-halleri/

