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Yaklagik 25 yildir sporu feminist kuram ve toplumsal cinsiyet perspektifinden
inceliyorsunuz. 1970’lerden itibaren gelisen feminist spor arastirmalari, sporu yeniden
diisiinmeye zorlayan onemli bir birikim yaratti. Bu ¢cerceveden baktiginizda, sporu neden
ve nasil bir feminist mesele olarak tanimlarsimz? Sizin i¢in spor alani feminist teori

acisindan neyi miimkiin kiliyor?

Spor, kimin bedeninin/kimliginin nasil yarigabilecegini belirleyen, sinirlar ¢izen, kategoriler
kuran bir alan olmasi sebebiyle feminist bir mesele. Ciinkii spor, diger birgok sosyal alan gibi,
toplumsal cinsiyet rejiminin, ataerkinin ve heteronormatif diizenin yeniden tiretildigi bir iktidar
alant olarak isler. Kimlerin goriiniir oldugu, kimlerin desteklendigi, kimlerin disarida
birakildigi; hangi bedenlerin dogal ve mesru kabul edildigi, hangilerinin sorgulandigi
kurumsallasmis, politik bir alan. Spor yalnizca sahada olan biten degildir; ayn1 zamanda
kurumsal politikalar, bilimsel bilgi iiretimi ve gilindelik pratikler araciligiyla siirekli yeniden
kurulan, disipline eden ve hiyerarsi iireten bir toplumsal alandir. Bu alan1 feminist bir mesele
olarak gérmek su soruyu sormay1 da gerektiriyor: Spor, sadece esitsizlikleri gosteren bir alan

mi, yoksa onlar1 doniistiirme imkan1 da tagir m1?

Kendi deneyimimden bakinca, yaklasik 30 yillik akademik ve aktivist ¢alismalarim ve
neredeyse 40 yillik spor gegmisim bana sunu gosteriyor: Spor, miimkiin ile imkansiz arasindaki
o gerilimli alanda durur. Bir yandan basari/basarisizlik, kazanma/kaybetme gibi ikiliklerle
kurulur. Ama bu ikilikler sadece performansla ilgili degildir; ayn1 zamanda deger, destek ve
goriintirliikle ilgilidir. Diinya listelerine girmis ¢ok basarili bir olimpik kadin sporcunun,

kiirsiiyii kil payr kagirdiginda hem kurumsal hem bireysel desteklerinin azaldigini,
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yalnizlastigini anlattigini hatirliyorum. Ne kadar acimasiz, degil mi? Spor sadece kazanmay1

degil kimin degerli say1ldigini da belirler.

Bu yapi, cinsiyet soz konusu oldugunda daha da belirgin hale gelir. Spor bastan asagi
kategoriler lizerine kurulur: yas, kilo, engellilik gibi, en temelde de cinsiyet. Kadin ve erkek
olarak ayrilmis bu yapi, ilk bakista diizenleyici ve gerekli goriiniir. Ama su soruyu da
beraberinde getirir: Kim “kadin” sayilir? Kim bu kategoriye girer, kim disarida kalir? Trans
sporcularin, interseks sporcularin ve cinsiyet gelisim farkliliklarina sahip sporcularin varligi bu
sorulart daha goriiniir hale getiriyor. 2021 Tokyo Olimpiyatlari’nda trans sporcularin
yarismastyla birlikte bu tartisma kiiresel Olcekte acildi. Ardindan gelen yasaklar ve
siirlamalar, sporun ne kadar politik bir alan oldugunu agik¢a gdsteriyor. Bir tarafta adalet
adma siirlar ¢izilirken, diger tarafta kapsayicilik talep ediliyor ve uzlasmaz bir tarafgirlikle
adeta bir psikolojik gerilim siirdiiriilityor. Caster Semenya vakasi bu gerilimi ¢ok net gosterir.
Hukuki olarak kadin olan bir sporcu, biyolojik kriterler gerekce gosterilerek kadin
kategorisinin disina itildi. Peki burada belirleyici olan nedir? Bilim mi? Kiiltiir mii? Yoksa

politika m1? Kadinlik nasil 6l¢iiliir? Ve kim 6lger?

Ustelik mesele sadece spor politikalartyla smirli degildir. Spor ekosisteminin énemli bir
bileseni olan spor bilimleri de bu tartismanin merkezindedir. Uzun yillar boyunca spor
bilimlerindeki aragtirmalar erkek bedenini referans alir. Standart beden ¢ogu zaman erkektir.
Kadin bedeni ise ya istisna olarak ele alinir ya da eksik veriyle temsil edilir. Kimin bilgisi
degerli sayilir? Kimin deneyimi arastirmaya konu olur? Kimin sesi duyulur? Bu sorular, sporun
sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda epistemik bir miicadele alan1 oldugunu gdsterir. Son dort-
bes yildir, antrenman ve hareket alanindaki birkag prestijli dergide spor bilimleri alanindaki
epistemik adaletsizlik tartigmasi yirtitiiliiyor. Antrenman arastirmalarinda kadin sporcularin
yeterince dahil edilmedigi, dahil edildiklerinde ise kadin fizyolojisinin goz Oniinde
bulundurulmadig elestiriliyor. Bu veriler lizerinden antrenman ydntemleri gelistiriliyor ve tiim

cinsiyetlere uygulaniyor ve neticede bazi sporlarda kadinlarin yaralanma riski daha fazla, farkli
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saglik riskleriyle karsilagabiliyorlar ya da performanslar1 kapasiteleri dogrultusunda

geligmiyor.

Soyle toparlayabilirim, benim i¢in spor alani, feminist teori agisindan, toplumsal cinsiyet
rejimlerinin, beden politikalarinin ve bilgi iiretim siireclerinin nasil igledigini somut ve ¢arpici
bicimde gérmeyi miimkiin kiliyor. Feminist teori, bu isleyisi yalnizca analiz etmeyi degil,
doniistiirme imkanimi da diistinmemi sagliyor. Bu nedenle spor, benim i¢in, esitsizliklerin nasil
kuruldugunu anlamanin 6tesinde, daha adil ve kapsayici bir sporun nasil miimkiin olabilecegini

sorgulayabildigim giiclii bir teorik ve politik alan agryor.

Sporun daha adil ve kapsayic1 hile gelme imkanindan soz ettiniz. Ancak spor yonetimi
ve politikalarinda c¢ogunlukla kadinlarin sayisim artirmaya yonelik kotalar, egitim
programlart ve eylem planlann one c¢ikiyor. Tiirkiye’deki spor alanim da
diisiindiigiiniizde, bu tiir liberal feminist miidahaleler hangi kosullarda doniistiiriicii
olabilir, hangi kosullarda spordaki mevcut toplumsal cinsiyet rejimini yeniden iiretme

riski tasir?

Tiirkiye’deki spor alanina baktigimda, muhafazakar egilimlerin ve degisime direncin gii¢lii
oldugu ama bir yandan da uluslararas1 politikalara bagimliligin belirginlestigi, bireysel
deneyimlerin ise ¢cogu zaman bastirildig1 ¢ok katmanli bir gii¢ alan1 gériiyorum. Tarihsel olarak
patriyarkanin derinlemesine yerlestigi ve sporun siyasi iktidar tarafindan stratejik bir arag
olarak kullanildig1 bu alanda, tek bir feminist paradigma ile ilerlemenin sinirlt kaldigini; bunun
yerine ¢ogul, esnek ve baglama duyarli bir feminist aktivizmin daha etkili olabildigini
goriiyorum. Bu nedenle feminist miidahalelerimi, i¢inde bulunulan diizlemin tarihini, kurumsal
kapasitesini, politik yonelimlerini, spor anlayisim1 ve iligkiler agmi dikkate alarak
sekillendiriyorum. Bazen post-yapisalct bir yaklasimla normlari, sdylemleri ve iktidar
iligkilerini ¢oziimlemek; bazen de liberal feminizmin araclartyla hak temelli talepleri, esit

temsil ve politika tiretimini zorlamak gerekiyor. Feminist praksis, bu anlamda, tek bir dogrusal
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yol izlemekten ziyade, farkli kuramsal araglari stratejik bicimde bir araya getirerek, o anin ve

o baglamin gerektirdigi miidahale bigimlerini kurabilme becerisi haline geliyor.

Spor yonetimi ve politikalarinda liberal feminist reflekslerin baskinligi uzun siiredir
tartisiliyor; kotalar, liderlik programlari, stratejik eylem planlar1 ve esit temsil hedefleri bu
yaklagimin en goriiniir araglari. Bu araglar, 6zellikle kadinlarin sayisal olarak artmasi ve karar
alma mekanizmalarma erisimi acgisindan 6nemli kazanimlar sagladi. Ancak feminist spor
literatiiriiniin de giiclii bicimde ortaya koydugu gibi, sporun tarihsel olarak heteronormatif,
erkek merkezli ve hiyerarsik bir zemin iizerinde kuruldugunu diislindiigiimiizde, yalnizca
temsili artirmaya odaklanan miidahalelerin bu yapiy1 ne 6l¢iide doniistiirebildigi hala kritik bir

soru olarak duruyor.

Bugiin geldigimiz noktada liberal feminist araclarin kendilerinin de donligmekte oldugunu
gorityoruz. Ozellikle son dénemde Uluslararasi Olimpiyat Komitesi [International Olympic
Committee, IOC) gibi uluslararast spor kuruluglarinin politikalarinda bu doniisiim oldukca
goriiniir. IOC’nin toplumsal cinsiyet esitligi ve kapsayicilik ¢ercevesi, bir yandan klasik liberal
feminist araglar1 -kota, temsil, liderlik gelistirme programlari- kullanmaya devam ederken
diger yandan sporcularin, yoneticilerin ve antrendrlerin giiclenmesine yonelik daha biitiinciil
araclar1 da devreye sokuyor. Mentorluk, kapasite gelistirme, farkindalik calismalari, giivenli

spor politikalar ve kiiltiirel doniistime yonelik girisimler bu yeni yonelimin parcalari.

Bu noktada, feminist politika araglarinin sabit degil, aksine baglama gore evrilen, melezlesen
ve yeniden anlam kazanan araglar oldugunu sdylemek miimkiin. Liberal feminizmin yalnizca
kadinlar1 ekleme yaklagimiyla siirli kalmadig; post-feminist sdylemlerle kesiserek bireysel
giiclenme, 6znelesme ve liderlik kapasitesi lizerinden yeni bir dil kurdugu bir donemdeyiz.
Ancak burada 6nemli olan, bu bireysel giiclenme sdyleminin yapisal esitsizlikleri goriinmez
kilan bir yere mi evrildigi, yoksa gercekten kolektif ve kurumsal doniisiimii tetikleyen bir arag

mi oldugu sorusu.
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Benim deneyimlerim ve ¢aligmalarim, bu sorunun tek bir yanit1 olmadigin1 gdsteriyor. Liberal
feminist miidahaleler, 6zellikle spor gibi kapali ve hiyerarsik alanlarda ¢ogu zaman giris kapisi
islevi gorliyor. Kadinlarin sayisinin artmasi, goriiniirliiklerinin  ¢ogalmasi ve belirli
pozisyonlara erismeleri, doniisiim i¢in gerekli ama yeterli olmayan adimlar. Bu adimlar, eger
daha derin bir kurumsal ve kiiltiirel sorgulamayla birlesmezse, mevcut sistemin sinirlari iginde
kalma ve hatta o sistemi yeniden iiretme riskini de tastyor. Ancak ayni zamanda, bu araglarin
tamamen islevsiz oldugunu sdylemek de miimkiin degil. Tam tersine, dogru baglamda, dogru
aktorlerle ve elestirel bir farkindalikla kullanildiginda, bu politikalar feminist miidahalenin
onemli bir parcasi haline gelebiliyor. Ornegin, kadin sporcularin, antrendrlerin ve ydneticilerin
bir araya geldigi, deneyimlerini paylastig1 ve kolektif bir biling gelistirdigi alanlar, tipki liderlik
programlarinda gordiiglimiiz gibi, yalnizca bireysel gliglenme degil, ayn1 zamanda feminist bir
Oznelesme siireci de yaratabiliyor. Bu da sporun erkek egemen yapisinin igceriden ¢atlatilmasina

yonelik potansiyel barmdiriyor.

Sonug olarak, feminist politikalarin sporda yarattig1 etki her zaman tek yonli degil. Ayni
araclar bir yandan kadinlar i¢in alan agabilir, goriiniirliik saglayabilir ve kolektif bir farkindalik
yaratabilirken, diger yandan mevcut erkek egemen yapinin sinirlar i¢inde kalarak o yapiy1
yeniden de iiretebilir. Bu yiizden mesele bu politikalarin varligi degil, nasil kurgulandig1 ve
neyi hedefledigidir. Eger bu miidahaleler sadece kadinlart mevcut sisteme uyumlandiriyorsa
doniistim sinirl kalir; ama kadinlarin deneyimlerini politiklestiriyor, dayanisma ve kolektif gii¢

yaratiyor ve kurumlar1 sorgulatiyorsa, o zaman gergek bir doniisiim ihtimali ortaya ¢ikar.

Sporda toplumsal cinsiyet iizerine akademik alanda c¢ok sayida calisma iiretilmesine
ragmen, uygulama ve politika diizeyindeki degisim neden bu kadar sinirh kaliyor? Ya da
sporda toplumsal cinsiyet esitligi ve kapsayicilik iizerinden doniisiim hedeflemek, iilkenin
mevcut konjonktiiriinde suya yazi yazmak mi1? Son 25 yih diisiindiigiiniizde, en ¢cok neyin

degismesini istediniz ama olmadi?
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Soru bir yandan ¢ok gercekei, bir yandan da i¢inde giiglii bir umutsuzluk barindirtyor. Bu
ylizden yanit verirken dnce sinirlari ¢izmek isterim: Akademide mi spor kurumlarinda mi
makro diizeyde mi yoksa bireysel diizeyde mi bir degisimden s6z ediyoruz? Ben, alandaki
pozisyonum geregi bu diizlemlerin hepsinde ¢alistim. O yiizden yanitim da bu ¢ok katmanlh

deneyimden ve buradan sekillenen bir politik durustan geliyor.

Sporcu gegmisim, beni her zaman sporcularin diinyasint dncelemeye itiyor. Ciinkii sporda
esitsizlik sadece yapisal ya da kurumsal bir mesele olarak ele alinamaz; dogrudan sporcularin
deneyimlerine, 6zellikle de kadin sporcularin hayatlarina sirayet ediyor. Kadin sporcularin spor
icindeki gorece gligsiiz konumlari ve sporcu kimliginin bir yandan kadinlara gii¢ verirken diger
yandan onlar1 hem toplumda hem spor ortaminda yalnizlagtirmasi, degisimin oniindeki en
onemli engellerden biri. Bu ylizden ¢ogu zaman kurumlar1 doniistiirmek kadar, hatta ondan

P

once, sporcularin diinyasinda neyin degistigine bakmay1 daha anlamli buluyorum.

Bu noktada 2026 yilinda KASFAD [Kadinlar i¢in Spor ve Fiziksel Aktivite Dernegi] olarak
diizenledigimiz Gelecegin Kadin Spor Liderleri Programi benim i¢in ¢ok gii¢lii bir kirilma
antydi. Birbirini tanimayan ama kendi alanlarinda son derece basarili kadin sporcularin,
antrendrlerin ve hakemlerin bir araya gelip kisa stirede kurduklar1 bag, paylastiklari deneyimler
ve giderek yiikselen dayanigma ve kiz kardeslik sesi... Bu sadece bir egitim programi degil,
feminist praksisin sahadaki somut karsiligiydi. O anlarda sunu ¢ok net gordiim: Kurumlar
yavas degigse de kadinlar bir araya geldiginde baska bir miimkiinliik alan1 agiliyor. Ve belki

de doniisiim tam olarak burada, bu karsilasmalarda, bu kolektif giicte bagliyor.

Bir de i¢cinde bulundugumuz baglam var. Cok katmanli, ¢cok parcali, yer yer yakinlasan, yer yer
uzaklasan biiyiik bir cografyadayiz. Bu yiizden yaptiklarimiza baktigimda, aslinda hala yolun
basinda oldugumuzu diisiiniiyorum. Acikgasi, evet, bazen c¢ok yazilip az degistigini
diisiindiigiim oluyor. Sporda toplumsal cinsiyet esitligi ve kapsayicilik s6z konusu oldugunda,
iiretilen metinler, politikalar ve projeler ¢ogu zaman kagit {izerinde kalabiliyor. Bu yiizden

“suya yazi yaziyor muyuz?” sorusu benim i¢in de gercek bir soru. Ama 25-30 yillik siirece
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baktigimda, meselenin sadece yazmak olmadigini da goriiyorum. Yazmak, konugmak, itiraz
etmek, egitimler yapmak, politika liretmek ve bazen beklemek ve durmak. Degisim yavas,
kesintili ve bazen geri doniislii ilerliyor. Ama yine de bugiin geldigimiz noktada sunu
sOyleyebilirim: Bu meseleler artik tamamen goriinmez degil. Daha ¢ok konusuluyor, daha ¢ok

itiraz ediliyor, daha fazla insan bu alana dahil oluyor.

En ¢ok degismesini istedigim sey ise su: esitlik ve kapsayiciligin proje bazli, donemsel ya da
zorunlu bir giindem olmaktan ¢ikip kurumlarin gercekten igsellestirdigi bir deger haline
gelmesi. Bir bagkanin donemine, bir fon ¢agrisina ya da uluslararast kurumlarin baskisina bagl
olmayan, siirekliligi olan bir kurumsal irade. Bu ne zaman gerceklesir sorusunun yanitini ise
bilmiyorum. Uluslararas1 federasyonlar talep ettiginde ya da AB fonlar1 gibi uluslararasi
fonlara bagvurulacagi zaman, kapsayicilik ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi kavramlar hizla
sahipleniliyor. Her sey kagit lizerinde ¢ok dogru, ¢ok yerli yerinde goriiniiyor. Ama proje
bitince, bagkan degisince, o sdylemler de sessizce ortadan kayboluyor. Geriye ¢ogu zaman ayni1
yapi, ayni aligkanliklar kaliyor. Kurumsal bir sahiplenme yok, politik bir irade yok. Sanki o
kavramlar gergekten yasanmasi gereken seyler degil de sadece bir siireligine 6diing alinmis

kelimelermis gibi.

Bu noktada, gelecek on yilla baktigimzda, Tiirkiye’de spor alaninda hangi miicadele
bashklarinin daha belirleyici héle gelecegini diisiiniiyorsunuz? Mevcut siyasal ve
kurumsal kosullar i¢inde feminist spor politikasinin hangi alanlarda israrini siirdiirmesi,

hangi alanlarda ise yeni yollar denemesi gerektigini diisiinityorsunuz?

Bu soruya kendi deneyimlerimden bakarak yanit vereceksem, once sunu sdylemeliyim:
Tiirkiye’de spor alan1 ¢cok genis, ¢ok katmanli ve oldukca parcali bir yapi. Spor federasyonlari,
bakanlik, milli olimpiyat komitesi, paralimpik komite, spor kuliipleri gibi anaakim kurumlar
var; bir de bunlarin disinda kalan, bu yapiy1 elestiren ve daha kapsayici, daha esitlik¢i bir spor
ekosistemi kurmaya calisan gruplar var. Ve aslinda tiim bu alan1 diisiindiigiimiizde sunu ¢ok

net sdyleyebilirim: Toplumsal cinsiyet calismalari Tiirkiye’de sporda olduke¢a yeni ve hala ¢ok
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sinirli. Son 10 yildir goriinlir olmaya basladi ama hald ¢ok ¢ok az. Yani aslinda yolun

basindayiz.

Onemli bir miicadele pratigi anaakim spor kurumlarinda bu c¢alismalarin yayginlasmasi ve
kurumsallagsmasi. Ciinkli su an gordiigimiiz sey, ¢cogu girisimin proje bazli, donemsel ve
kisilere bagli olmasi. Bu nedenle feminist spor politikasi en ¢ok burada 1srar etmeli: kurumsal
sahiplenme ve hesap verebilirlik. Yani, bu ¢alismalar1 kurumlarin vazgecilmez bir pargasi

haline getirmek.

Sunu da sdylemeliyim, anaakim spor kurumlarina baktigimda, yakin gelecekte radikal bir
doniisiim olacagina dair ¢ok iyimser degilim. Hatta baz1 alanlarda geriye gidis ihtimalini de
goz ardi edemem. Ciinkii son yillarda diinya sporunda da esitlik¢i politikalardan uzaklasan,
daha korumac1 ve dislayici egilimlerin gii¢lendigini goriiyoruz. Tiirkiye’deki spor kurumlari
da biiyiik olgiide bu uluslararas1 yapilarin pargast ve onlarin politikalarint takip ediyor.
Dolayistyla bu alandaki yonelimler sadece yerel dinamiklerle degil, kiiresel spor politikalariyla
da sekilleniyor. Bu da degisimin Oniinii agmak yerine, ¢ogu zaman sinirlandiran bir ¢erceve

yaratiyor.

Bu nedenle kendi pozisyonumda da bir donilisim oldugunu sdyleyebilirim. Artik odagimi
dogrudan kurumsal politikalar1 zorlamaktan ¢ok, spor alanindaki bireysel kapasitelerin
gelistirilmesine kaydiriyorum. Elbette secici ve gercekten doniisiim potansiyeli tasiyan
kurumlarla ¢aligmak hala miimkiin ve anlamli. Ama benim i¢in giderek daha belirleyici hale
gelen sey, kadinlarin giiclenmesi, spor alaninda var olan aktorlerin bilgiyle, farkindalikla ve

dayanigsmayla giiclenmesi

KASFAD olarak son bes yilda yaptigimiz ¢aligmalara baktigimda, bu yonelimin giderek daha
belirgin hale geldigini sdylemeliyim. Evet, bu siiregte anaakim spor kurumlariyla igbirligi
yaptyoruz ve onlarin dahil olmas1 6énemli; ama odagimiz dogrudan kurumlar degil, kadinlar.

Bizim i¢in asil mesele, kadinlarin bireysel degil kolektif olarak giliglenmesi. Bir yandan tarihsel
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birikimi, miicadele deneyimini aktarmak; diger yandan bu mirasin sahiplenilmesini ve yeni
kusaklar tarafindan yeniden kurulmasini saglamak. Cumhuriyet’in 100. yilinda
gerceklestirdigimiz kadin sporcular arasindaki sembolik bayrak degisimi ve bu yil hayata
gecirdigimiz Gelecegin Kadin Spor Liderleri programi da tam olarak bu diisiincenin tirtinii.
Cilinkii inantyorum ki doniisiim, sadece politikalarla degil, birbirinden 6grenen, birbirini

giiclendiren ve bu miicadeleyi devralan kadinlarla miimkiin oluyor.

Diinyada, kapsayicilik tartigmalar1 -0zellikle trans, interseks ve cinsiyet cesitliligi olan
sporcularin katilimi- ¢ok daha sert ve politik bir miicadele alan1 haline gelecek gibi goriiniiyor.
Bu sadece sporun degil, daha genis toplumsal cinsiyet rejiminin de tartisildigr bir alan ve
uzlasmin kolay olmadigi bir yer. Tiirkiye’de akademide ve alternatif alanlarda bu tartigmalar
yankilanir ama anaakim sporda bu konunun hak temelli ve bilimsel perspektiften tartismasina

biraz zaman var gibi.

Diinyada kadin sporcularin aktivizmi son 10 yildir yiikseliste; bu yiikselisi yalnizca bireysel
cesaretle degil, feminist miicadelelerin agtig1 alanlar, dijital goriiniirliik ve kolektif dayanigma
aglarinin giiclenmesiyle birlikte diistinmek gerekiyor. Tiirkiye’de de kadin sporcularin,
hakemlerin, antrendr ve yoOneticilerin deneyimlerini hem sahada hem akademide paylastigini
goriiyoruz; bu ¢ok kiymetli ¢iinkii uzun siire gériinmez kalan deneyimler artik dile geliyor.
Santyorum artik konusmanin dtesine gegmemizin gerektigi bir donemdeyiz; bu deneyimleri
kolektif bir giice nasil doniistiirebiliriz? Bu seslerin karsilik bulacagi politik bir zemini nasil

kurabiliriz?

Son olarak, bir spor feministi olarak nasil hayatta kaldinmiz?

Bir spor feministi olarak nasil hayatta kaldin sorusunu aslinda kendime, bu sorular1 yanitlarken
sordum. Ciinkii digiiniirken fark ettim ki kendime ihtimam gostermeyi ¢ogu zaman ihmal
etmigim; midemde beliren agrilar, kaslarima giren kramplar, daralan gégstim bana bunu

hatirlatti. O anlarda durup derin nefesler aldim, bedenimi yumusatmaya calisttm ve sunu
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diisiindiim: Bu miicadeleyi sadece direnerek degil, kendime alan acarak, sinirlar koyarak,
dinlenmeyi de politik bir pratik olarak gorerek siirdiirebilirim ki bunu pek yaptigimi

sOyleyemem.

2025 yilinda bir grup spor feministi “Spoilsports: Doing feminist work in sport spaces”
[Oyunbozanlar: Spor alaninda feminist c¢alisma yiiriitmek] isimli bir makalede spor
ortamlarinda feminist, queer ve irk¢ilik karsiti galigmalar yiirlitme deneyimlerini ve bu
caligmalar siirdiirmenin bedellerini ve zorluklarini paylastilar (Ahmad vd., 2025). Amagclari,
deneyimlerini ve kurumsal giic karsisinda kendilerini siirdiirebilmek i¢in gelistirdikleri
stratejileri paylasarak spor feministlerini desteklemek. Bu soruyu sordugumda bu yaziyi
hatirladim, tekrar okudum, yazarlarla mesajlastim ve deneyimlerimi paylastim. Bu soruya
verecegim yanit, kendi feminist praksisime dair deneyimsel bir degerlendirme aslinda. Spor
kurumlarinda, sahada, akademide karsilastigim iktidar, direnis ve donilisim anlarindan
besleniyor. Kendi gegmisime doniip baktigimda bazen 6fkeleniyorum, bazen umutlaniyorum;

¢ogu zaman ise bu isin duygusal yiikiinii ve bedellerini ¢ok net hissediyorum.

Spor alaninda en ¢ok deneyimledigim seylerden biri su: sistemi sorguladiginda, esitlik i¢in s6z
aldiginda, bir anda “sorun ¢ikaran” kisi oluveriyorsun. Sanki mesele sistem degilmis de mesele
senmigsin gibi... Sara Ahmed’in (2024) dedigi gibi, esitsizligi dile getirdigin anda “ortamin
nesesini bozan”, yani feminist oyunbozan oluyorsun. Bu da yalmizlik hissini beraberinde
getiriyor. Bu yalnizlik, 6zellikle orgiitlii bir yap1 i¢inde olmadiginda daha da derinlesiyor.
Kariyerim boyunca akademide, sivil toplumda ve kamu kurumlarinda toplumsal cinsiyet
esitligi ¢caligmalar1 yiriittiim. Politikalar yazdim, eylem planlar1 hazirladim, egitimler verdim,
aragtirmalar yaptim. Ama kagit iizerinde yazilan politikalarin uygulamaya gegmemesi benim
en zor kabullendigim seylerden biri oldu. Insan bir noktadan sonra kendini sdyle hissediyor:
Bu kadar emek neye gidiyor? Bu his, zaman zaman bir inan¢ kaybina, hatta bir tiir
kullanilmislik duygusuna doniisebiliyor. Kurumlar ihtiyact olani aldiktan sonra seni sistemin

disina itebiliyor.
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Saniyorum zamanla bir tiir feminist irade kast gelistirdim; Sara Ahmed’in “inat¢1 irade”
[wilfulness] dedigi seyi ben biraz daha bedensel bir yerden diisiinmeyi seviyorum. Tiirkiye’de
spor alaninda c¢alisirken gelistirdigim bu kas, bir anda ortaya ¢ikan bir gii¢ degil. Yillar i¢inde,
tekrarlarla, direngle, ¢ogu zaman yalniz hissettigim anlarda yavas yavas gelisiyor. Tipki uzun
mesafe kosularinda oldugu gibi... Bazen tempo diisiiyor, nefes daraliyor, birakma istegi
geliyor. Ama sonra yeniden ritim bulunuyor. Federasyonlarla, iiniversitelerle, sahadaki
aktorlerle yiirlittigim her ¢alisma -ve o ¢alismalarin i¢cindeki her direng- bu kasi biraz daha
giiclendirdi. Bu kas beni bu alanda tutuyor. Yorulsa da tiikenmeyen, kesintiye ugrasa da
yeniden toparlanan bir dayaniklilik sagliyor. Bir anlamda Tip I kaslar gibi ¢alisiyor: yavas,
stirekli, direncli. Belki de Tiirkiye’de spor alaninda feminist olarak var olabilmenin yolu tam

olarak bu; hizli kazanimlardan ¢ok, siirdiirebilme kapasitesine dayaniyor.

Bir diger hayatta kalma stratejim ise yalniz kalmamaya ¢alismak. Uluslararasi spor feministleri
aginda yer almak bu anlamda ¢ok belirleyici oldu. Doktora 6grencisiyken dahil oldugum bu
aglarda feminist praksisi 6grendim. Farkli iilkelerden, farkli konumsalliklardan kadinlarla
birlikte calismak bana sunu gosterdi: Feminist miicadele her yerde zor, ama her yerde farkl
sekillerde miimkiin. Uluslararast Kiz Cocuklar1 ve Kadinlar i¢cin Beden Egitimi ve Spor
Dernegi [International Association of Physical Education and Sport for Girls and Women,
IAPESGW] gibi bir orgiitte yer almak, iki donem yonetim kurulu iyeligi yapmak, bu
dayanigmanin en giiclii deneyimlerinden biri oldu. Bu aglar bana yalmiz olmadigimi
hatirlatiyor. Bunun yani sira, farkli alanlardaki feministlerle birlikte ¢calismak da ¢ok besleyici.
Universitede, derneklerde, farkli disiplinlerde ¢alisan feministlerle kurulan baglar hem
diisiinsel hem duygusal olarak alan agiyor. Ciinkii sporun i¢inden baktiginda bazen ¢ok

sikistyorsun; o sikigmay1 baska alanlarla temas ederek agabiliyorsun.

Ve belki en 6nemli stratejim spor. Spor benim i¢in sadece bir ¢caligma alan1 degil, ayn1 zamanda
bir var olma bi¢imi. Kosmak, yiiriimek, hareket etmek, bedende kalmak... Bunlar sadece
fiziksel degil, ayn1 zamanda politik pratikler. Sadece spor yapmak degil, spor gecmisimi beni

giiclendiren bir anlamla yeniden yorumlayabilmek. Feminist praksisimde dokundugum
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konularin ve deneyimlerin bir béliimiinii sporcuyken yasadim ve tamk oldum. ilk yazim bu
tanikliktan dogdu: Cinsel istismar tanikligimi anlattigim bu yazi, bir feminist dergide
yaymmlanmisti. Yaziy1 spor alan1 digindaki bir dergide yayimlamak benim i¢in daha giivenli bir
tercihti. Benzer bir yazimin daha sonra Atletin Sesi’nde (2008) yayimlanmasi ise benim igin
biiyiik bir ders oldu. Simdi geriye doniip baktigimda, bdyle bir tanikligr spor alaninin kendi
mecrasinda paylasmanin belki de tek basina olmanin verdigi bir cesaret oldugunu

diistinliyorum. Bugiin olsa, ayn1 seyi yaparken kendime daha fazla ihtimam gosterirdim.

Sara Ahmed’in “feminist hayatta kalma c¢antasi” metaforu her alandaki feminist i¢in ¢ok
anlamlidir. Feminist arkadagliklar, dayanisma aglari, akademik iiretim, mizah, dinlenme ve
spor. Bunlarin hepsi bu c¢antanin ic¢inde. Kendi yolculuguma baktigimda, bu ¢antay1
doldurmanin zaman aldigini, bazen eksildigini, bazen yeniden kuruldugunu goriiyorum. Ama
Tiirkiye’de bu isi yapmanin dogasi da biraz boyle: kolay degil ama miimkiin. Eski bir uzun

mesafe kosucusu oldugumu sdylemek isterim; bize mukavemet sporcusu derler!
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