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Canan Koca ile Sporda Feminist Çalışmalar Üzerine 
Söyleşi 

Pınar Öztürk 

Yaklaşık 25 yıldır sporu feminist kuram ve toplumsal cinsiyet perspektifinden 

inceliyorsunuz. 1970’lerden itibaren gelişen feminist spor araştırmaları, sporu yeniden 

düşünmeye zorlayan önemli bir birikim yarattı. Bu çerçeveden baktığınızda, sporu neden 

ve nasıl bir feminist mesele olarak tanımlarsınız? Sizin için spor alanı feminist teori 

açısından neyi mümkün kılıyor? 

Spor, kimin bedeninin/kimliğinin nasıl yarışabileceğini belirleyen, sınırlar çizen, kategoriler 

kuran bir alan olması sebebiyle feminist bir mesele. Çünkü spor, diğer birçok sosyal alan gibi, 

toplumsal cinsiyet rejiminin, ataerkinin ve heteronormatif düzenin yeniden üretildiği bir iktidar 

alanı olarak işler. Kimlerin görünür olduğu, kimlerin desteklendiği, kimlerin dışarıda 

bırakıldığı; hangi bedenlerin doğal ve meşru kabul edildiği, hangilerinin sorgulandığı 

kurumsallaşmış, politik bir alan. Spor yalnızca sahada olan biten değildir; aynı zamanda 

kurumsal politikalar, bilimsel bilgi üretimi ve gündelik pratikler aracılığıyla sürekli yeniden 

kurulan, disipline eden ve hiyerarşi üreten bir toplumsal alandır. Bu alanı feminist bir mesele 

olarak görmek şu soruyu sormayı da gerektiriyor: Spor, sadece eşitsizlikleri gösteren bir alan 

mı, yoksa onları dönüştürme imkânı da taşır mı? 

Kendi deneyimimden bakınca, yaklaşık 30 yıllık akademik ve aktivist çalışmalarım ve 

neredeyse 40 yıllık spor geçmişim bana şunu gösteriyor: Spor, mümkün ile imkânsız arasındaki 

o gerilimli alanda durur. Bir yandan başarı/başarısızlık, kazanma/kaybetme gibi ikiliklerle 

kurulur. Ama bu ikilikler sadece performansla ilgili değildir; aynı zamanda değer, destek ve 

görünürlükle ilgilidir. Dünya listelerine girmiş çok başarılı bir olimpik kadın sporcunun, 

kürsüyü kıl payı kaçırdığında hem kurumsal hem bireysel desteklerinin azaldığını, 
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yalnızlaştığını anlattığını hatırlıyorum. Ne kadar acımasız, değil mi? Spor sadece kazanmayı 

değil kimin değerli sayıldığını da belirler. 

Bu yapı, cinsiyet söz konusu olduğunda daha da belirgin hale gelir. Spor baştan aşağı 

kategoriler üzerine kurulur: yaş, kilo, engellilik gibi, en temelde de cinsiyet. Kadın ve erkek 

olarak ayrılmış bu yapı, ilk bakışta düzenleyici ve gerekli görünür. Ama şu soruyu da 

beraberinde getirir: Kim “kadın” sayılır? Kim bu kategoriye girer, kim dışarıda kalır? Trans 

sporcuların, interseks sporcuların ve cinsiyet gelişim farklılıklarına sahip sporcuların varlığı bu 

soruları daha görünür hale getiriyor. 2021 Tokyo Olimpiyatları’nda trans sporcuların 

yarışmasıyla birlikte bu tartışma küresel ölçekte açıldı. Ardından gelen yasaklar ve 

sınırlamalar, sporun ne kadar politik bir alan olduğunu açıkça gösteriyor. Bir tarafta adalet 

adına sınırlar çizilirken, diğer tarafta kapsayıcılık talep ediliyor ve uzlaşmaz bir tarafgirlikle 

adeta bir psikolojik gerilim sürdürülüyor. Caster Semenya vakası bu gerilimi çok net gösterir. 

Hukuki olarak kadın olan bir sporcu, biyolojik kriterler gerekçe gösterilerek kadın 

kategorisinin dışına itildi. Peki burada belirleyici olan nedir? Bilim mi? Kültür mü? Yoksa 

politika mı? Kadınlık nasıl ölçülür? Ve kim ölçer? 

Üstelik mesele sadece spor politikalarıyla sınırlı değildir. Spor ekosisteminin önemli bir 

bileşeni olan spor bilimleri de bu tartışmanın merkezindedir. Uzun yıllar boyunca spor 

bilimlerindeki araştırmalar erkek bedenini referans alır. Standart beden çoğu zaman erkektir. 

Kadın bedeni ise ya istisna olarak ele alınır ya da eksik veriyle temsil edilir. Kimin bilgisi 

değerli sayılır? Kimin deneyimi araştırmaya konu olur? Kimin sesi duyulur? Bu sorular, sporun 

sadece fiziksel değil, aynı zamanda epistemik bir mücadele alanı olduğunu gösterir. Son dört-

beş yıldır, antrenman ve hareket alanındaki birkaç prestijli dergide spor bilimleri alanındaki 

epistemik adaletsizlik tartışması yürütülüyor. Antrenman araştırmalarında kadın sporcuların 

yeterince dahil edilmediği, dahil edildiklerinde ise kadın fizyolojisinin göz önünde 

bulundurulmadığı eleştiriliyor. Bu veriler üzerinden antrenman yöntemleri geliştiriliyor ve tüm 

cinsiyetlere uygulanıyor ve neticede bazı sporlarda kadınların yaralanma riski daha fazla, farklı 
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sağlık riskleriyle karşılaşabiliyorlar ya da performansları kapasiteleri doğrultusunda 

gelişmiyor. 

Şöyle toparlayabilirim, benim için spor alanı, feminist teori açısından, toplumsal cinsiyet 

rejimlerinin, beden politikalarının ve bilgi üretim süreçlerinin nasıl işlediğini somut ve çarpıcı 

biçimde görmeyi mümkün kılıyor. Feminist teori, bu işleyişi yalnızca analiz etmeyi değil, 

dönüştürme imkânını da düşünmemi sağlıyor. Bu nedenle spor, benim için, eşitsizliklerin nasıl 

kurulduğunu anlamanın ötesinde, daha adil ve kapsayıcı bir sporun nasıl mümkün olabileceğini 

sorgulayabildiğim güçlü bir teorik ve politik alan açıyor. 

Sporun daha adil ve kapsayıcı hâle gelme imkânından söz ettiniz. Ancak spor yönetimi 

ve politikalarında çoğunlukla kadınların sayısını artırmaya yönelik kotalar, eğitim 

programları ve eylem planları öne çıkıyor. Türkiye’deki spor alanını da 

düşündüğünüzde, bu tür liberal feminist müdahaleler hangi koşullarda dönüştürücü 

olabilir, hangi koşullarda spordaki mevcut toplumsal cinsiyet rejimini yeniden üretme 

riski taşır? 

Türkiye’deki spor alanına baktığımda, muhafazakâr eğilimlerin ve değişime direncin güçlü 

olduğu ama bir yandan da uluslararası politikalara bağımlılığın belirginleştiği, bireysel 

deneyimlerin ise çoğu zaman bastırıldığı çok katmanlı bir güç alanı görüyorum. Tarihsel olarak 

patriyarkanın derinlemesine yerleştiği ve sporun siyasi iktidar tarafından stratejik bir araç 

olarak kullanıldığı bu alanda, tek bir feminist paradigma ile ilerlemenin sınırlı kaldığını; bunun 

yerine çoğul, esnek ve bağlama duyarlı bir feminist aktivizmin daha etkili olabildiğini 

görüyorum. Bu nedenle feminist müdahalelerimi, içinde bulunulan düzlemin tarihini, kurumsal 

kapasitesini, politik yönelimlerini, spor anlayışını ve ilişkiler ağını dikkate alarak 

şekillendiriyorum. Bazen post-yapısalcı bir yaklaşımla normları, söylemleri ve iktidar 

ilişkilerini çözümlemek; bazen de liberal feminizmin araçlarıyla hak temelli talepleri, eşit 

temsil ve politika üretimini zorlamak gerekiyor. Feminist praksis, bu anlamda, tek bir doğrusal 
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yol izlemekten ziyade, farklı kuramsal araçları stratejik biçimde bir araya getirerek, o anın ve 

o bağlamın gerektirdiği müdahale biçimlerini kurabilme becerisi haline geliyor. 

Spor yönetimi ve politikalarında liberal feminist reflekslerin baskınlığı uzun süredir 

tartışılıyor; kotalar, liderlik programları, stratejik eylem planları ve eşit temsil hedefleri bu 

yaklaşımın en görünür araçları. Bu araçlar, özellikle kadınların sayısal olarak artması ve karar 

alma mekanizmalarına erişimi açısından önemli kazanımlar sağladı. Ancak feminist spor 

literatürünün de güçlü biçimde ortaya koyduğu gibi, sporun tarihsel olarak heteronormatif, 

erkek merkezli ve hiyerarşik bir zemin üzerinde kurulduğunu düşündüğümüzde, yalnızca 

temsili artırmaya odaklanan müdahalelerin bu yapıyı ne ölçüde dönüştürebildiği hâlâ kritik bir 

soru olarak duruyor. 

Bugün geldiğimiz noktada liberal feminist araçların kendilerinin de dönüşmekte olduğunu 

görüyoruz. Özellikle son dönemde Uluslararası Olimpiyat Komitesi [International Olympic 

Committee, IOC) gibi uluslararası spor kuruluşlarının politikalarında bu dönüşüm oldukça 

görünür. IOC’nin toplumsal cinsiyet eşitliği ve kapsayıcılık çerçevesi, bir yandan klasik liberal 

feminist araçları -kota, temsil, liderlik geliştirme programları- kullanmaya devam ederken 

diğer yandan sporcuların, yöneticilerin ve antrenörlerin güçlenmesine yönelik daha bütüncül 

araçları da devreye sokuyor. Mentorluk, kapasite geliştirme, farkındalık çalışmaları, güvenli 

spor politikaları ve kültürel dönüşüme yönelik girişimler bu yeni yönelimin parçaları. 

Bu noktada, feminist politika araçlarının sabit değil, aksine bağlama göre evrilen, melezleşen 

ve yeniden anlam kazanan araçlar olduğunu söylemek mümkün. Liberal feminizmin yalnızca 

kadınları ekleme yaklaşımıyla sınırlı kalmadığı; post-feminist söylemlerle kesişerek bireysel 

güçlenme, özneleşme ve liderlik kapasitesi üzerinden yeni bir dil kurduğu bir dönemdeyiz. 

Ancak burada önemli olan, bu bireysel güçlenme söyleminin yapısal eşitsizlikleri görünmez 

kılan bir yere mi evrildiği, yoksa gerçekten kolektif ve kurumsal dönüşümü tetikleyen bir araç 

mı olduğu sorusu. 
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Benim deneyimlerim ve çalışmalarım, bu sorunun tek bir yanıtı olmadığını gösteriyor. Liberal 

feminist müdahaleler, özellikle spor gibi kapalı ve hiyerarşik alanlarda çoğu zaman giriş kapısı 

işlevi görüyor. Kadınların sayısının artması, görünürlüklerinin çoğalması ve belirli 

pozisyonlara erişmeleri, dönüşüm için gerekli ama yeterli olmayan adımlar. Bu adımlar, eğer 

daha derin bir kurumsal ve kültürel sorgulamayla birleşmezse, mevcut sistemin sınırları içinde 

kalma ve hatta o sistemi yeniden üretme riskini de taşıyor. Ancak aynı zamanda, bu araçların 

tamamen işlevsiz olduğunu söylemek de mümkün değil. Tam tersine, doğru bağlamda, doğru 

aktörlerle ve eleştirel bir farkındalıkla kullanıldığında, bu politikalar feminist müdahalenin 

önemli bir parçası haline gelebiliyor. Örneğin, kadın sporcuların, antrenörlerin ve yöneticilerin 

bir araya geldiği, deneyimlerini paylaştığı ve kolektif bir bilinç geliştirdiği alanlar, tıpkı liderlik 

programlarında gördüğümüz gibi, yalnızca bireysel güçlenme değil, aynı zamanda feminist bir 

özneleşme süreci de yaratabiliyor. Bu da sporun erkek egemen yapısının içeriden çatlatılmasına 

yönelik potansiyel barındırıyor. 

Sonuç olarak, feminist politikaların sporda yarattığı etki her zaman tek yönlü değil. Aynı 

araçlar bir yandan kadınlar için alan açabilir, görünürlük sağlayabilir ve kolektif bir farkındalık 

yaratabilirken, diğer yandan mevcut erkek egemen yapının sınırları içinde kalarak o yapıyı 

yeniden de üretebilir. Bu yüzden mesele bu politikaların varlığı değil, nasıl kurgulandığı ve 

neyi hedeflediğidir. Eğer bu müdahaleler sadece kadınları mevcut sisteme uyumlandırıyorsa 

dönüşüm sınırlı kalır; ama kadınların deneyimlerini politikleştiriyor, dayanışma ve kolektif güç 

yaratıyor ve kurumları sorgulatıyorsa, o zaman gerçek bir dönüşüm ihtimali ortaya çıkar. 

Sporda toplumsal cinsiyet üzerine akademik alanda çok sayıda çalışma üretilmesine 

rağmen, uygulama ve politika düzeyindeki değişim neden bu kadar sınırlı kalıyor? Ya da 

sporda toplumsal cinsiyet eşitliği ve kapsayıcılık üzerinden dönüşüm hedeflemek, ülkenin 

mevcut konjonktüründe suya yazı yazmak mı? Son 25 yılı düşündüğünüzde, en çok neyin 

değişmesini istediniz ama olmadı? 
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Soru bir yandan çok gerçekçi, bir yandan da içinde güçlü bir umutsuzluk barındırıyor. Bu 

yüzden yanıt verirken önce sınırları çizmek isterim: Akademide mi spor kurumlarında mı 

makro düzeyde mi yoksa bireysel düzeyde mi bir değişimden söz ediyoruz? Ben, alandaki 

pozisyonum gereği bu düzlemlerin hepsinde çalıştım. O yüzden yanıtım da bu çok katmanlı 

deneyimden ve buradan şekillenen bir politik duruştan geliyor. 

Sporcu geçmişim, beni her zaman sporcuların dünyasını öncelemeye itiyor. Çünkü sporda 

eşitsizlik sadece yapısal ya da kurumsal bir mesele olarak ele alınamaz; doğrudan sporcuların 

deneyimlerine, özellikle de kadın sporcuların hayatlarına sirayet ediyor. Kadın sporcuların spor 

içindeki görece güçsüz konumları ve sporcu kimliğinin bir yandan kadınlara güç verirken diğer 

yandan onları hem toplumda hem spor ortamında yalnızlaştırması, değişimin önündeki en 

önemli engellerden biri. Bu yüzden çoğu zaman kurumları dönüştürmek kadar, hatta ondan 

önce, sporcuların dünyasında neyin değiştiğine bakmayı daha anlamlı buluyorum. 

Bu noktada 2026 yılında KASFAD [Kadınlar için Spor ve Fiziksel Aktivite Derneği] olarak 

düzenlediğimiz Geleceğin Kadın Spor Liderleri Programı benim için çok güçlü bir kırılma 

anıydı. Birbirini tanımayan ama kendi alanlarında son derece başarılı kadın sporcuların, 

antrenörlerin ve hakemlerin bir araya gelip kısa sürede kurdukları bağ, paylaştıkları deneyimler 

ve giderek yükselen dayanışma ve kız kardeşlik sesi… Bu sadece bir eğitim programı değil, 

feminist praksisin sahadaki somut karşılığıydı. O anlarda şunu çok net gördüm: Kurumlar 

yavaş değişse de kadınlar bir araya geldiğinde başka bir mümkünlük alanı açılıyor. Ve belki 

de dönüşüm tam olarak burada, bu karşılaşmalarda, bu kolektif güçte başlıyor. 

Bir de içinde bulunduğumuz bağlam var. Çok katmanlı, çok parçalı, yer yer yakınlaşan, yer yer 

uzaklaşan büyük bir coğrafyadayız. Bu yüzden yaptıklarımıza baktığımda, aslında hâlâ yolun 

başında olduğumuzu düşünüyorum. Açıkçası, evet, bazen çok yazılıp az değiştiğini 

düşündüğüm oluyor. Sporda toplumsal cinsiyet eşitliği ve kapsayıcılık söz konusu olduğunda, 

üretilen metinler, politikalar ve projeler çoğu zaman kâğıt üzerinde kalabiliyor. Bu yüzden 

“suya yazı yazıyor muyuz?” sorusu benim için de gerçek bir soru. Ama 25-30 yıllık sürece 
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baktığımda, meselenin sadece yazmak olmadığını da görüyorum. Yazmak, konuşmak, itiraz 

etmek, eğitimler yapmak, politika üretmek ve bazen beklemek ve durmak. Değişim yavaş, 

kesintili ve bazen geri dönüşlü ilerliyor. Ama yine de bugün geldiğimiz noktada şunu 

söyleyebilirim: Bu meseleler artık tamamen görünmez değil. Daha çok konuşuluyor, daha çok 

itiraz ediliyor, daha fazla insan bu alana dahil oluyor.  

En çok değişmesini istediğim şey ise şu: eşitlik ve kapsayıcılığın proje bazlı, dönemsel ya da 

zorunlu bir gündem olmaktan çıkıp kurumların gerçekten içselleştirdiği bir değer haline 

gelmesi. Bir başkanın dönemine, bir fon çağrısına ya da uluslararası kurumların baskısına bağlı 

olmayan, sürekliliği olan bir kurumsal irade. Bu ne zaman gerçekleşir sorusunun yanıtını ise 

bilmiyorum. Uluslararası federasyonlar talep ettiğinde ya da AB fonları gibi uluslararası 

fonlara başvurulacağı zaman, kapsayıcılık ve toplumsal cinsiyet eşitliği gibi kavramlar hızla 

sahipleniliyor. Her şey kâğıt üzerinde çok doğru, çok yerli yerinde görünüyor. Ama proje 

bitince, başkan değişince, o söylemler de sessizce ortadan kayboluyor. Geriye çoğu zaman aynı 

yapı, aynı alışkanlıklar kalıyor. Kurumsal bir sahiplenme yok, politik bir irade yok. Sanki o 

kavramlar gerçekten yaşanması gereken şeyler değil de sadece bir süreliğine ödünç alınmış 

kelimelermiş gibi.  

Bu noktada, gelecek on yıla baktığınızda, Türkiye’de spor alanında hangi mücadele 

başlıklarının daha belirleyici hâle geleceğini düşünüyorsunuz? Mevcut siyasal ve 

kurumsal koşullar içinde feminist spor politikasının hangi alanlarda ısrarını sürdürmesi, 

hangi alanlarda ise yeni yollar denemesi gerektiğini düşünüyorsunuz? 

Bu soruya kendi deneyimlerimden bakarak yanıt vereceksem, önce şunu söylemeliyim: 

Türkiye’de spor alanı çok geniş, çok katmanlı ve oldukça parçalı bir yapı. Spor federasyonları, 

bakanlık, milli olimpiyat komitesi, paralimpik komite, spor kulüpleri gibi anaakım kurumlar 

var; bir de bunların dışında kalan, bu yapıyı eleştiren ve daha kapsayıcı, daha eşitlikçi bir spor 

ekosistemi kurmaya çalışan gruplar var. Ve aslında tüm bu alanı düşündüğümüzde şunu çok 

net söyleyebilirim: Toplumsal cinsiyet çalışmaları Türkiye’de sporda oldukça yeni ve hâlâ çok 
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sınırlı. Son 10 yıldır görünür olmaya başladı ama hâlâ çok çok az. Yani aslında yolun 

başındayız. 

Önemli bir mücadele pratiği anaakım spor kurumlarında bu çalışmaların yaygınlaşması ve 

kurumsallaşması. Çünkü şu an gördüğümüz şey, çoğu girişimin proje bazlı, dönemsel ve 

kişilere bağlı olması. Bu nedenle feminist spor politikası en çok burada ısrar etmeli: kurumsal 

sahiplenme ve hesap verebilirlik. Yani, bu çalışmaları kurumların vazgeçilmez bir parçası 

haline getirmek. 

Şunu da söylemeliyim, anaakım spor kurumlarına baktığımda, yakın gelecekte radikal bir 

dönüşüm olacağına dair çok iyimser değilim. Hatta bazı alanlarda geriye gidiş ihtimalini de 

göz ardı edemem. Çünkü son yıllarda dünya sporunda da eşitlikçi politikalardan uzaklaşan, 

daha korumacı ve dışlayıcı eğilimlerin güçlendiğini görüyoruz. Türkiye’deki spor kurumları 

da büyük ölçüde bu uluslararası yapıların parçası ve onların politikalarını takip ediyor. 

Dolayısıyla bu alandaki yönelimler sadece yerel dinamiklerle değil, küresel spor politikalarıyla 

da şekilleniyor. Bu da değişimin önünü açmak yerine, çoğu zaman sınırlandıran bir çerçeve 

yaratıyor. 

Bu nedenle kendi pozisyonumda da bir dönüşüm olduğunu söyleyebilirim. Artık odağımı 

doğrudan kurumsal politikaları zorlamaktan çok, spor alanındaki bireysel kapasitelerin 

geliştirilmesine kaydırıyorum. Elbette seçici ve gerçekten dönüşüm potansiyeli taşıyan 

kurumlarla çalışmak hâlâ mümkün ve anlamlı. Ama benim için giderek daha belirleyici hale 

gelen şey, kadınların güçlenmesi, spor alanında var olan aktörlerin bilgiyle, farkındalıkla ve 

dayanışmayla güçlenmesi 

KASFAD olarak son beş yılda yaptığımız çalışmalara baktığımda, bu yönelimin giderek daha 

belirgin hale geldiğini söylemeliyim. Evet, bu süreçte anaakım spor kurumlarıyla işbirliği 

yapıyoruz ve onların dahil olması önemli; ama odağımız doğrudan kurumlar değil, kadınlar. 

Bizim için asıl mesele, kadınların bireysel değil kolektif olarak güçlenmesi. Bir yandan tarihsel 
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birikimi, mücadele deneyimini aktarmak; diğer yandan bu mirasın sahiplenilmesini ve yeni 

kuşaklar tarafından yeniden kurulmasını sağlamak. Cumhuriyet’in 100. yılında 

gerçekleştirdiğimiz kadın sporcular arasındaki sembolik bayrak değişimi ve bu yıl hayata 

geçirdiğimiz Geleceğin Kadın Spor Liderleri programı da tam olarak bu düşüncenin ürünü. 

Çünkü inanıyorum ki dönüşüm, sadece politikalarla değil, birbirinden öğrenen, birbirini 

güçlendiren ve bu mücadeleyi devralan kadınlarla mümkün oluyor. 

Dünyada, kapsayıcılık tartışmaları -özellikle trans, interseks ve cinsiyet çeşitliliği olan 

sporcuların katılımı- çok daha sert ve politik bir mücadele alanı haline gelecek gibi görünüyor. 

Bu sadece sporun değil, daha geniş toplumsal cinsiyet rejiminin de tartışıldığı bir alan ve 

uzlaşının kolay olmadığı bir yer. Türkiye’de akademide ve alternatif alanlarda bu tartışmalar 

yankılanır ama anaakım sporda bu konunun hak temelli ve bilimsel perspektiften tartışmasına 

biraz zaman var gibi.  

Dünyada kadın sporcuların aktivizmi son 10 yıldır yükselişte; bu yükselişi yalnızca bireysel 

cesaretle değil, feminist mücadelelerin açtığı alanlar, dijital görünürlük ve kolektif dayanışma 

ağlarının güçlenmesiyle birlikte düşünmek gerekiyor. Türkiye’de de kadın sporcuların, 

hakemlerin, antrenör ve yöneticilerin deneyimlerini hem sahada hem akademide paylaştığını 

görüyoruz; bu çok kıymetli çünkü uzun süre görünmez kalan deneyimler artık dile geliyor. 

Sanıyorum artık konuşmanın ötesine geçmemizin gerektiği bir dönemdeyiz; bu deneyimleri 

kolektif bir güce nasıl dönüştürebiliriz? Bu seslerin karşılık bulacağı politik bir zemini nasıl 

kurabiliriz? 

Son olarak, bir spor feministi olarak nasıl hayatta kaldınız?  

Bir spor feministi olarak nasıl hayatta kaldın sorusunu aslında kendime, bu soruları yanıtlarken 

sordum. Çünkü düşünürken fark ettim ki kendime ihtimam göstermeyi çoğu zaman ihmal 

etmişim; midemde beliren ağrılar, kaslarıma giren kramplar, daralan göğsüm bana bunu 

hatırlattı. O anlarda durup derin nefesler aldım, bedenimi yumuşatmaya çalıştım ve şunu 
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düşündüm: Bu mücadeleyi sadece direnerek değil, kendime alan açarak, sınırlar koyarak, 

dinlenmeyi de politik bir pratik olarak görerek sürdürebilirim ki bunu pek yaptığımı 

söyleyemem.  

2025 yılında bir grup spor feministi “Spoilsports: Doing feminist work in sport spaces” 

[Oyunbozanlar: Spor alanında feminist çalışma yürütmek] isimli bir makalede spor 

ortamlarında feminist, queer ve ırkçılık karşıtı çalışmalar yürütme deneyimlerini ve bu 

çalışmaları sürdürmenin bedellerini ve zorluklarını paylaştılar (Ahmad vd., 2025). Amaçları, 

deneyimlerini ve kurumsal güç karşısında kendilerini sürdürebilmek için geliştirdikleri 

stratejileri paylaşarak spor feministlerini desteklemek. Bu soruyu sorduğumda bu yazıyı 

hatırladım, tekrar okudum, yazarlarla mesajlaştım ve deneyimlerimi paylaştım. Bu soruya 

vereceğim yanıt, kendi feminist praksisime dair deneyimsel bir değerlendirme aslında. Spor 

kurumlarında, sahada, akademide karşılaştığım iktidar, direniş ve dönüşüm anlarından 

besleniyor. Kendi geçmişime dönüp baktığımda bazen öfkeleniyorum, bazen umutlanıyorum; 

çoğu zaman ise bu işin duygusal yükünü ve bedellerini çok net hissediyorum. 

Spor alanında en çok deneyimlediğim şeylerden biri şu: sistemi sorguladığında, eşitlik için söz 

aldığında, bir anda “sorun çıkaran” kişi oluveriyorsun. Sanki mesele sistem değilmiş de mesele 

senmişsin gibi… Sara Ahmed’in (2024) dediği gibi, eşitsizliği dile getirdiğin anda “ortamın 

neşesini bozan”, yani feminist oyunbozan oluyorsun. Bu da yalnızlık hissini beraberinde 

getiriyor. Bu yalnızlık, özellikle örgütlü bir yapı içinde olmadığında daha da derinleşiyor. 

Kariyerim boyunca akademide, sivil toplumda ve kamu kurumlarında toplumsal cinsiyet 

eşitliği çalışmaları yürüttüm. Politikalar yazdım, eylem planları hazırladım, eğitimler verdim, 

araştırmalar yaptım. Ama kağıt üzerinde yazılan politikaların uygulamaya geçmemesi benim 

en zor kabullendiğim şeylerden biri oldu. İnsan bir noktadan sonra kendini şöyle hissediyor: 

Bu kadar emek neye gidiyor? Bu his, zaman zaman bir inanç kaybına, hatta bir tür 

kullanılmışlık duygusuna dönüşebiliyor. Kurumlar ihtiyacı olanı aldıktan sonra seni sistemin 

dışına itebiliyor.  
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Sanıyorum zamanla bir tür feminist irade kası geliştirdim; Sara Ahmed’in “inatçı irade” 

[wilfulness] dediği şeyi ben biraz daha bedensel bir yerden düşünmeyi seviyorum. Türkiye’de 

spor alanında çalışırken geliştirdiğim bu kas, bir anda ortaya çıkan bir güç değil. Yıllar içinde, 

tekrarlarla, dirençle, çoğu zaman yalnız hissettiğim anlarda yavaş yavaş gelişiyor. Tıpkı uzun 

mesafe koşularında olduğu gibi… Bazen tempo düşüyor, nefes daralıyor, bırakma isteği 

geliyor. Ama sonra yeniden ritim bulunuyor. Federasyonlarla, üniversitelerle, sahadaki 

aktörlerle yürüttüğüm her çalışma -ve o çalışmaların içindeki her direnç- bu kası biraz daha 

güçlendirdi. Bu kas beni bu alanda tutuyor. Yorulsa da tükenmeyen, kesintiye uğrasa da 

yeniden toparlanan bir dayanıklılık sağlıyor. Bir anlamda Tip I kaslar gibi çalışıyor: yavaş, 

sürekli, dirençli. Belki de Türkiye’de spor alanında feminist olarak var olabilmenin yolu tam 

olarak bu; hızlı kazanımlardan çok, sürdürebilme kapasitesine dayanıyor.  

Bir diğer hayatta kalma stratejim ise yalnız kalmamaya çalışmak. Uluslararası spor feministleri 

ağında yer almak bu anlamda çok belirleyici oldu. Doktora öğrencisiyken dahil olduğum bu 

ağlarda feminist praksisi öğrendim. Farklı ülkelerden, farklı konumsallıklardan kadınlarla 

birlikte çalışmak bana şunu gösterdi: Feminist mücadele her yerde zor, ama her yerde farklı 

şekillerde mümkün. Uluslararası Kız Çocukları ve Kadınlar için Beden Eğitimi ve Spor 

Derneği [International Association of Physical Education and Sport for Girls and Women, 

IAPESGW] gibi bir örgütte yer almak, iki dönem yönetim kurulu üyeliği yapmak, bu 

dayanışmanın en güçlü deneyimlerinden biri oldu. Bu ağlar bana yalnız olmadığımı 

hatırlatıyor. Bunun yanı sıra, farklı alanlardaki feministlerle birlikte çalışmak da çok besleyici. 

Üniversitede, derneklerde, farklı disiplinlerde çalışan feministlerle kurulan bağlar hem 

düşünsel hem duygusal olarak alan açıyor. Çünkü sporun içinden baktığında bazen çok 

sıkışıyorsun; o sıkışmayı başka alanlarla temas ederek aşabiliyorsun.  

Ve belki en önemli stratejim spor. Spor benim için sadece bir çalışma alanı değil, aynı zamanda 

bir var olma biçimi. Koşmak, yürümek, hareket etmek, bedende kalmak… Bunlar sadece 

fiziksel değil, aynı zamanda politik pratikler. Sadece spor yapmak değil, spor geçmişimi beni 

güçlendiren bir anlamla yeniden yorumlayabilmek. Feminist praksisimde dokunduğum 
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konuların ve deneyimlerin bir bölümünü sporcuyken yaşadım ve tanık oldum. İlk yazım bu 

tanıklıktan doğdu: Cinsel istismar tanıklığımı anlattığım bu yazı, bir feminist dergide 

yayımlanmıştı. Yazıyı spor alanı dışındaki bir dergide yayımlamak benim için daha güvenli bir 

tercihti. Benzer bir yazımın daha sonra Atletin Sesi’nde (2008) yayımlanması ise benim için 

büyük bir ders oldu. Şimdi geriye dönüp baktığımda, böyle bir tanıklığı spor alanının kendi 

mecrasında paylaşmanın belki de tek başına olmanın verdiği bir cesaret olduğunu 

düşünüyorum. Bugün olsa, aynı şeyi yaparken kendime daha fazla ihtimam gösterirdim. 

Sara Ahmed’in “feminist hayatta kalma çantası” metaforu her alandaki feminist için çok 

anlamlıdır. Feminist arkadaşlıklar, dayanışma ağları, akademik üretim, mizah, dinlenme ve 

spor. Bunların hepsi bu çantanın içinde. Kendi yolculuğuma baktığımda, bu çantayı 

doldurmanın zaman aldığını, bazen eksildiğini, bazen yeniden kurulduğunu görüyorum. Ama 

Türkiye’de bu işi yapmanın doğası da biraz böyle: kolay değil ama mümkün. Eski bir uzun 

mesafe koşucusu olduğumu söylemek isterim; bize mukavemet sporcusu derler!  
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