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Sporda Toplumsal Cinsiyet Eşitliğine Alan Açmak: 
KASFAD ve QLUB ile Söyleşi 

Pınar Öztürk 

Sporda toplumsal cinsiyet eşitliği için yürütülen çalışmalar, sahadaki mücadeleyi hak 

savunuculuğu, dayanışma ve politika üretimiyle buluşturan örgütlenmeleri de beraberinde 

getirir. Uluslararası ve ulusal düzeyde faaliyet gösteren çok sayıda kadın ve spor derneği ile 

spor ağları kız çocukları, kadınlar ve LGBTİ+’ların spora eşit, güvenli ve kapsayıcı koşullarda 

katılım hakkını savunmakta; araştırma, izleme ve raporlama, eğitim, liderlik ve kapasite 

geliştirme çalışmaları yürütmektedir. Türkiye’de KASFAD, BOMOVU, Kızlar Sahada ve 

Sahadayız Derneği gibi sivil toplum örgütleri ile performans sporundaki ikili cinsiyet düzenine 

karşı güvenli ve dayanışmacı rekreatif spor alanları oluşturulmasını hedefleyen QLUB gibi 

oluşumlar, sporun farklı alanlarında hak savunuculuğu yürüterek spor ekosistemini 

dönüştürmeye çalışmaktadır. Bu sayı kapsamında, faaliyetlerini yakından tanımak için 

Kadınlar için Spor ve Fiziksel Aktivite Derneği’ni (KASFAD) temsilen Yönetim Kurulu üyesi 

Merve Altun Ekinci ve QLUB’ü temsilen kurucularından Selin Yıldız ile söyleşi yaptık.  

KASFAD’dan Merve Altun Ekinci ile Söyleşi 

KASFAD’ın kuruluş amacını anlatır mısınız?  

KASFAD, 2012 yılında kadınların ve kız çocuklarının spor ve fiziksel aktiviteye eşit, güvenli 

ve kapsayıcı koşullarda katılımını desteklemek, sporda toplumsal cinsiyet eşitliğini 

güçlendirmek amacıyla bir grup eski sporcu ve spor bilimleri alanında çalışan akademisyen 

kadınlar tarafından kuruldu. Türkiye’de bu alanda çalışan ilk bağımsız sivil toplum kuruluşu 

olarak araştırma, izleme, savunuculuk, eğitim ve uygulama çalışmalarıyla spor ekosisteminde 

toplumsal cinsiyet eşitliğinin gelişmesine katkı sunmayı amaçlıyoruz. 
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Sporu nasıl bir toplumsal alan olarak görüyor ve çalışmalarınızı hangi yaklaşım üzerine 

kuruyorsunuz? 

Sporu toplumsal cinsiyet eşitsizliklerinin yalnızca yeniden üretildiği değil, dönüştürülebileceği 

bir alan ve toplumsal cinsiyet eşitliği için güçlü bir araç olarak görüyoruz. Performans, 

rekreatif, beden eğitimi veya fiziksel aktivite gibi sporun her düzeyinde ve sporcu, antrenör, 

hakem, yönetici ya da taraftar olarak her konumunda, kültürel ve sayısal erkek egemenliğinin 

cinsiyetlendirilmiş hiyerarşileri yeniden üretiliyor. Bu yapı, özellikle kadınların ve kız 

çocuklarının spora katılım, fırsatlara erişim, eğitim, kariyer, temsil ve karar alma süreçlerinde 

toplumsal cinsiyet temelli ayrımcılıkla karşılaşmasına yol açıyor, bedenleri ve kimlikleri 

disipline eden normatif baskıları da yeniden üretiyor. Dolayısıyla KASFAD olarak sporda 

toplumsal cinsiyet eşitliği çalışmalarımızı feminist, hak temelli, kanıta dayalı, kapsayıcı ve 

katılımcı bir anlayışla yürütüyoruz. Çalışmalarımızın merkezinde ise spordaki toplumsal 

cinsiyet eşitsizliklerini somut verilerle görünür kılmak ve eşitlikçi politika ve uygulamaların 

geliştirilmesi için savunuculuk yürütmek yer alıyor. 

Hangi alanlarda ne tür faaliyetler yürütüyorsunuz? 

Derneğimizin en önemli çalışma alanlarından biri, Türkiye’de sporda toplumsal cinsiyet 

eşitliğinin mevcut durumunu verilerle ortaya koymaktır. Düzenli olarak hazırladığımız Sporda 

Toplumsal Cinsiyet Eşitliği İzleme Raporları aracılığıyla, kadınların spora katılımı, spor 

yönetimi ve antrenörlük gibi stratejik alanlarda cinsiyete dayalı göstergeleri izleyerek 

kamuoyuyla paylaşıyoruz. Araştırma ve izleme çalışmalarımızla spordaki eşitsizlikleri görünür 

kılarken, ürettiğimiz bilgiyi toplumsal cinsiyete duyarlı dil ve temsil çalışmalarından 

sempozyum, çalıştay ve eğitimlere uzanan farklı yollarla spor kurumlarına, medyaya ve 

kamuoyuna taşıyoruz. Tüm bu çalışmalar, sporun farklı alanlarında yer alan kadınların 

dayanışmasını ve birbirimizden öğrenmeyi olanaklı kılıyor. Bu doğrultuda örneğin 

Cumhuriyet’in 100. yılı kapsamında 2023’te gerçekleştirdiğimiz “100. Yılında Kadın 

Sporcular Cumhuriyeti Sonsuzluğa Taşıyor” etkinliği, Türkiye spor tarihine iz bırakmış öncü 
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kadın sporcular ile genç kuşak sporcuları bir araya getirdi. Farklı kuşaklar arasında 

gerçekleştirilen sembolik bayrak teslimiyle, kadınların spor tarihindeki başarılarının görünür 

kılınmasını, rol model etkisinin ve kadın sporcular arasında dayanışmanın güçlendirilmesini 

hedefledik. Bizim için bütün bunlar, sporda görünmeyeni görünür kılmanın ve toplumsal 

cinsiyet eşitliği mücadelesini büyütmenin farklı yolları. 

Çalışmalarınızda gönüllülük, dayanışma, kolektif öğrenme ve ağ kurma nasıl 

somutlaşıyor? 

Dernek üyeleri olarak hepimiz gönüllü olarak çalışıyoruz, üyemiz olmayan ama emeğiyle, 

bilgisiyle ve deneyimiyle çalışmalarımıza destek olan pek çok kişi de bu ağın bir parçası. Diğer 

hak temelli faaliyet yürüten sivil toplum kuruluşlarıyla kurduğumuz ilişkiler de bu ağı 

genişletiyor. Çalıştaylar veya eğitimler, bahsettiğimiz bu dayanışma sürecinin en temel 

bileşenleri. Örneğin, 2026 Mart ayında KASFAD olarak, Hacettepe Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi iş birliğiylee, T.C. Gençlik ve Spor Bakanlığı, Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 

Türkiye Milli Paralimpik Komitesi ve UN Women başta olmak üzere çok sayıda kurumun 

katkılarıyla, özel sektör sponsorlarının desteğiyle Geleceğin Kadın Spor Liderleri Eğitim 

Programı’nı hayata geçirdik. Spor yönetiminde kadınların karar mekanizmalarındaki rolünü 

artırmak amacıyla düzenlediğimiz programa katılımcı olmak için spor alanından yaklaşık 450 

kadın başvurdu. Bu sayı böylesi bir eğitime ve bir araya gelmeye duyulan ihtiyacın bir 

göstergesi aslında. Farklı spor branşlarından ve pozisyonlardan gelen otuz kadın katılımcı 

liderlik, toplumsal cinsiyet eşitliği, farkındalık geliştirme gibi konularda eğitimlere katılırken, 

aynı zamanda güçlü bir dayanışma ağı oluşturdu. Etki ve temas alanı genişledikçe, yıllar 

içerisinde derneğimizin sporda toplumsal cinsiyet eşitliği konusunda araştırmalara referans 

gösterilen, uzmanlığına başvurulan ve bilimsel bilgiyle uygulama arasında köprü kuran bir 

konuma gelmesinin nedeni de tam burası. Her faaliyet daha fazla kadının bu ağın parçası 

olmasına, birbirimizden öğrenmemize ve dayanışmamızın büyümesine alan açıyor.  
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Uzun vadede spor alanında nasıl bir dönüşüm hedefliyorsunuz? 

Uzun vadede spor ve fiziksel aktivitenin gündelik yaşamın olağan bir parçası olduğu; herkesin 

cinsiyeti, cinsiyet kimliği veya cinsel yönelimi nedeniyle ayrımcılığa ve kişiler arası şiddete 

maruz bırakılmadan güvenli koşullarda yer alabildiği bir spor ekosistemi hedefliyoruz. 

Kadınların ve kız çocuklarının spora katılabilmek, kaynaklara erişebilmek ya da karar 

mekanizmalarında yer alabilmek için sürekli mücadele etmek zorunda kalmadığı bir spor alanı 

istiyoruz. Veriye dayalı, hak temelli, kapsayıcı ve sürdürülebilir politikaların geliştirilmesini 

ve uygulanmasını önemsiyoruz. Nihayetinde, sporda toplumsal cinsiyet eşitliği uzun soluklu 

bir mücadele gerektiriyor, o nedenle bu mücadeleyi dayanışmayla sürdüreceğimize inanıyoruz. 

QLUB’den Selin Yıldız ile Söyleşi 

QLUB’ün kuruluş amacını anlatır mısınız?  

QLUB’ü Nisan 2024’te basit ama çok temel bir ihtiyaçtan yola çıkarak kurduk: Kadınların ve 

LGBTİ+’ların kendilerini güvende hissederek hareket edebilecekleri, spor yapabilecekleri 

alanlar yaratmak. Spor, toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin en görünür yaşandığı alanlardan biri. 

Özellikle futbol gibi branşlar yalnızca oyunun oynandığı yerler değil; aynı zamanda erkekliğin 

yeniden üretildiği alanlar. Kimlerin oynayabileceğine, hangi bedenlerin makbul olduğuna, 

nasıl davranılması gerektiğine dair kurallar burada sürekli yeniden kuruluyor. İkili cinsiyet 

sistemini verili kabul eden, rekabeti ve performansı merkeze alan bu yapı, birçok insan için 

sporu güçlendirici bir deneyim olmaktan çıkarıyor. Kadınlar, LGBTİ+’lar ve özellikle trans 

sporcular ayrımcılık, dışlanma ve zorbalıkla karşılaşabiliyor; pek çok kişi ise daha en baştan 

bu alanlara ait olmadığını hissediyor ve spora katılmıyor bile. Biz tam da bu yüzden QLUB’ü 

kurduk. Cinsiyeti, cinsiyet kimliği ya da cinsel yönelimi nedeniyle kendini sporun kıyısına dahi 

yaklaştıramamış insanlar için.  
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Sporu nasıl bir toplumsal alan olarak görüyor ve çalışmalarınızı hangi yaklaşım üzerine 

kuruyorsunuz? 

Bizim için spor yalnızca hareket etmek ya da maç yapıp onu kazanmak değil. Hatta kazanmak, 

özellikle değil. Skora indirgendikçe neşesini kaybeden sporun tam karşısında 

konumlandırıyoruz kendimizi. Spor, insanların birbirine temas ettiği, birlikte güçlendiği, nefes 

aldığı, bağ kurduğu ve tam da kendisi olabildiği bir alan olabilir. Güvenli alan derken de tam 

olarak bunu kastediyoruz. Çalışmalarımızı hak temelli, feminist ve queer bir yaklaşımla 

yürütüyoruz; toplumsal cinsiyet eşitliğini, kapsayıcılığı ve dayanışmayı merkeze alıyoruz. 

Ama aynı zamanda bugünkü spor kültürüne minör ama güçlü bir itirazımız da var. Biz 

rekabetin yerine dayanışmayı, performans baskısının yerine oyundan keyif alabilmeyi 

koyuyoruz. Çünkü inanıyoruz ki başka türlü bir spor kültürü mümkün. Bunu QLUB’de pratik 

ediyoruz. Yani, geleceğe bıraktığımız bir temenni olmaktan çıkarıyoruz. Bugün bize spor diye 

sunulan şey çoğu zaman oyunun kendisinden çok performansı, başarıyı ve rekabeti yüceltiyor. 

Tam da bu yüzden oyunun neşesini, birlikte hareket etme duygusunu ve dayanışmayı yeniden 

hatırlatan alanlar kurabilmek bizim için önemli. QLUB’ü de bunun belki küçük ama ilham 

verebilecek bir örneği olarak görebiliriz. 

Hangi alanlarda ne tür faaliyetler yürütüyorsunuz? 

Bugün birçok kadın ve LGBTİ+, spor alanlarında maruz kaldıkları ayrımcılık nedeniyle ya 

spor yapmayı bırakıyor ya da hiç başlayamıyor. Biz bu mesafeyi nasıl kapatacağız? Sorumuz 

biraz da burada başlıyor. Spor yalnızca fiziksel bir şey değil; ayrıca iyi hissetmek, sosyalleşmek 

ve bir topluluğun parçası olabilmekle de ilgili. Bizce sporun iyileştirici ve güçlendirici tarafı 

tam da burada başlıyor zaten. Pratikte neler yapıyoruz? Ankara ve İstanbul’da düzenli futbol, 

voleybol ve yürüyüş buluşmaları düzenliyoruz. Ayrıca yine sporu odağa aldığımız farklı 

formatlarda topluluk buluşmaları yapıyoruz. Spor hikâyelerimizi anlattığımız açık mikrofon, 

spor-kimlik-beden temasında kolaj atölyeleri, yakınlarda yapacağımız “Hangi Dünyaların 

Kupası?” etkinliği bunlardan bazıları. Ayda yaklaşık 15 etkinlik gerçekleştiriyoruz; 18 ile 65 
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yaş arasında, birbirinden çok farklı deneyimlere sahip insanları aynı sahada, aynı parkurda 

buluşturuyoruz.  

Çalışmalarınızda gönüllülük, dayanışma, kolektif öğrenme ve ağ kurma nasıl 

somutlaşıyor? 

Aramızda ilk kez topa dokunanlar da var, yıllarca spor yapmış olanlar da. Bizim için önemli 

olan herkesin aynı oyunun parçası olabilmesi. QLUB’ün en sevdiğimiz taraflarından biri de 

burada deneyimin hiyerarşi yaratmaması; tam tersine bir paylaşım/öğrenme alanına 

dönüşmesi. Spora yeni başlayan biri deneyimli birinden öğrenirken, deneyimli olan da başka 

bir oyun anlayışıyla, başka bir ilişki kurma biçimiyle karşılaşıyor. Güvenli alanın bize sunduğu 

en değerli şeylerden biri de bu belki: birlikte öğrenmek, bildiğimizi paylaşmak ve birlikte 

gelişmek. Her buluşmayı yalnızca bir spor etkinliği olarak değil, insanların rahatça var 

olabildikleri bir karşılaşma alanı olarak tasarlıyoruz. İki yılın sonunda görüyoruz ki insanlar 

yalnızca spor yapmak için değil, birbirlerini görmek, bağlar kurmak ve iyi hissetmek için de 

geliyor. Bu yüzden de QLUB’e bir spor topluluğu diyoruz. Spor kadar, burada bir topluluk da 

bulursunuz, bir topluluğun parçası hissedersiniz. Özellikle son yıllarda artan nefret söylemleri 

ve baskılar LGBTİ+’ların gündelik yaşamını doğrudan etkiliyor. Böyle dönemlerde insanların 

güven duyabildiği, nefes alabildiği ve birlikte güçlenebildiği alanlar kurmak başlı başına 

önemli. Neşeyi de önemsiyoruz. Sonuçta “neşemizi de çalamazlar” ya? Öyle zamanlardan 

geçiyoruz ki birlikte gülmenin, oyun oynamanın ve hayatı yalnızca mücadeleden ibaret 

yaşamamanın da politik olduğuna inanıyoruz. Yalnızca zor zamanlarda birbirimizin yanında 

durmayı yüceltmek değil -ki bu elbette ki çok önemli- birlikte iyi hissedebileceğimiz alanları 

ve anları da yüceltmek, kucaklamak. QLUB bir yanıyla buna da davet aslında. 
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Uzun vadede spor alanında nasıl bir dönüşüm hedefliyorsunuz? 

Uzun vadede hedefimiz yalnızca daha fazla etkinlik yapmak, etkinliklerimizi çeşitlendirmek 

değil. Olsa ne âlâ elbette. Sporun kimler için var olduğuna dair algıyı dönüştürmek istiyoruz. 

Burası kesin. Kadınların ve LGBTİ+’ların sahadaki varlığının istisna değil olağan kabul 

edildiği, sporun yeniden oyun, dayanışma ve birlikte olma duygusuyla anıldığı bir kültüre katkı 

sunmayı hedefliyoruz. Bazen sahaya çıkmanın kendisi bile bir eylem olabiliyor. Her 

buluşmada insanlar yalnızca top oynamıyor ya da yürümüyor; kendilerine yıllarca ait olmadığı 

söylenen alanları birlikte yeniden kuruyor. QLUB’te tam olarak bunu yapmaya çalışıyoruz: 

sporun gerçekten herkes için olduğu, neşeli, güvenli ve kapsayıcı bir kültürü pratik etmek, 

modeller geliştirmek, ilham olmak.  


