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Trans Kadınların Elit Spora Katılımı Üzerine 
Tartışmaların ve Kanada’da Trans Sporcu 

Aktivizminin Tarihçesi 

Mustafa Karaçam 

“Elit Sporda Trans Kadınların Yer Alması ve Kanada’daki Trans Sporcu Aktivizmi Üzerine 

Tartışmaların Tarihçesi” başlıklı bu doktora tezi, Queen’s Üniversitesi’nde Dr. Mary Louise 

Adams danışmanlığında kaleme alınmış ve 2022 yılında savunulmuştur. 

Son elli yılda trans kadınların spora katılımı sporda en yoğun politik ve toplumsal mücadele 

alanlarından biri hâline geldi. Tezimde, Kanada bağlamından hareketle, trans kadınların elit 

spora katılımına ilişkin tartışmaların ve trans sporcu aktivizminin 1970’lerden 2022’ye uzanan 

tarihini, konumlanmış ve transfeminist bir perspektifle kaleme alıyorum. Bu yönüyle tez, 

yalnızca geçmişi belgeleyen tarihsel bir çalışma değil; “bugünün tarihini” şekillendiren bilgi, 

düşünce, iktidar ve direnç sistemlerinin haritasını çıkarmayı iddia eden bir çalışmadır. 

Tezde üç temel soruya odaklanıyorum: (1) Trans kadınların spora katılımına ilişkin tartışmalar 

son elli yılda nasıl şekillenmiş ve dönüşmüştür? (2) Kanada’da trans sporcu aktivizmi nasıl 

ortaya çıkmış, evrilmiş ve günümüz kapsayıcı spor politikalarına nasıl katkıda bulunmuştur? 

(3) Ve bütün bu tarihsel süreçler, trans bireylerin spora katılımına ilişkin “bugünün tarihi”ni 

anlamamıza nasıl yardımcı olmaktadır? 

Bu sorulara cevap verebilmek için, Foucault’nun arkeolojik ve soybilimsel analiz, söylem, 

iktidar, kopuş, dönüşüm ve “bugünün tarihi” gibi kavramlarından yararlanıyorum. Aynı 

zamanda transfeminist teoriyi araştırmanın temel kuramsal eksenine yerleştiriyorum. 

Foucault’nun sunduğu kavramsal araçlarla, cinsiyet, beden ve atletik performansa ilişkin 

“hakikatlerin” nasıl tarihsel olarak üretildiğinin, dolaşıma sokulduğunun ve 
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kurumsallaştırıldığının tarihsel izlerini sürüyorum. Örneğin günümüzde “adalet”, “biyolojik 

avantaj”, “testosteron” ve “kadın sporunu koruma” söylemleri zemininde şekillenen 

tartışmaların tarihsel olarak çok daha uzun bir geçmişe sahip olduğunu ve bugün doğal veya 

bilimsel gerçekler gibi sunulan birçok söylemin belirli tarihsel, toplumsal ve politik koşullar 

içinde üretildiğini gösteriyorum.  

Analizlerim, trans karşıtı söylemlerin zaman içinde başka söylemlerle eklemlenerek ve yeni 

“hakikat” iddiaları üzerinden yeniden üretilerek dışlayıcı işlevlerini sürdürdüğünü 

göstermektedir. Örneğin, trans kadınların spora katılımına karşı dolaşıma sokulan boy, kilo, 

kromozom yapısı, kas ve kemik yoğunluğu ve yağ oranı gibi bedensel özelliklere dayalı 

söylemler, trans aktivistlerin ve bazı bilim insanlarının bu özelliklerin trans kadınlara otomatik 

olarak atletik avantaj sağladığı yönündeki varsayımlara yönelik karşıt söylem ve bulguları 

karşısında sorgulanırken, bu dışlayıcı söylemler ve çerçeve ortadan kalmamıştır. Aksine yeni 

bilimsel “hakikat” iddiaları etrafinda yeniden eklemlenerek dönüşmüştür. Örnegin testosteron, 

2000’lerden itibaren atletik performansın -ve bunun üzerinden varsayılan eril [atletik] 

üstünlüğün- temel göstergelerinden biri ve dolayısıyla trans kadınların spora katılımına ilişkin 

söylem ve politikaların merkezine yerleşmeye başlamıştır. 

Bu çalışmayı mevcut spor literatüründen ayıran temel unsur, yalnızca transfeminist teoriyi 

merkezine alması değil, aynı zamanda onu metodolojik ve politik bir yaklaşım olarak 

kullanmasıdır. Mevcut spor çalışmaları çoğunlukla queer ve feminist kuramların [toplumsal] 

cinsiyet ikiliğine yönelik eleştirilerini merkeze alırken trans kadınların kendi tarihlerini, 

deneyimlerini ve politik mücadelelerini çoğu zaman ikincil konuma itmiş; onları [toplumsal] 

cinsiyetin nasıl inşa edildiğini ve yeniden üretildiğini açıklamak için kullanılan teorik figürlere 

indirgemiştir. Örneğin, Renée Richards üzerine çalışmaların neredeyse hepsi, onu [toplumsal] 

cinsiyetin yeniden üretilmesinden sorumlu bir figür olarak ele alma eğilimindedir. 

Bu tür yaklaşımlar, kadın bedenini tartışmaların merkezine yerleştirerek, kadın sporcuların 

bedenleri üzerindeki tarihsel denetim biçimlerini yeniden üretme riski taşırken, mevcut 
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tartışmaların temelinde yatan cinsiyetçi, sınıfsal, ırkçı, homofobik, transmisojinist ve 

transfobik söylem ve yapıları çoğu zaman yeterince görünür kılmamıştır. Bu analitik sorunsal 

özellikle Renée Richards üzerine yaptığım analizde belirginleşmektedir. Spor sosyolojisinde 

yaklaşık elli yıldır tekrar edilen yaygın anlatıya göre Richards, tenis kortundaki fiziksel 

özellikleri ve atletik performansı nedeniyle dikkat çekmiş ve bu nedenle bir gazeteci tarafından 

ifşa edilmiştir. Kanada medya arşivleri ve daha önce kullanılmamış tarihsel belgeler üzerinden 

yürüttüğüm transfeminist analiz, mevcut anlatıya eleştirel bir müdahale, karşı-hegemonik bir 

tarih sunmaktadır. Richards’ı ifşa eden gazeteci başka [trans] kadınlara karşı da benzer 

girişimlerde bulunmuştur. Richards’ın ifşa edilmesi, bedeninden çok, dönemin transfobik ve 

kadın düşmanı gazetecilik pratiklerinin, kadın sporcu bedenlerini toplumsal ve kurumsal 

mekanizmalarla denetime tabi tutan koşulların bir ürünüdür. Bu tez, analitik odağını trans 

kadınların bedenlerinden, bu bedenleri sorunlaştıran söylemsel, hukuki ve kurumsal yapılara 

kaydırmaktadır. Bu yönüyle çalışma, trans kapsayıcılığına ilişkin yerleşik anlatılara eleştirel 

bir müdahale ve mevcut literatüre kuramsal ve metodolojik bir katkı sunmaktadır. Tez, spor 

sosyolojisinde hâlen oldukça sınırlı kullanılan transfeminist teorinin sunduğu olanakları 

görünür kılarken, spor çalışmalarını, trans çalışmalar ve transfeminist kuram ile diyalog 

kurmaya davet etmektedir. 

Ancak Richards’ın hikâyesi yalnızca dışlanmanın tarihi değildir. Richards’ın maksatlı medya 

görünürlüğü ve hukuki mücadelesi erken dönem trans aktivizminin anahtar örneklerinden 

biridir. Richards yalnızca spor tarihinin tartışmalı figürlerinden biri değil trans görünürlüğünün 

neredeyse yok sayılabileceği bir dönemde trans görünürlüğünü artıran, translığa dair 

söylemleri kamusal alanda dolaşıma sokan, cinsiyet kategorilerinin hukuki olarak yeniden 

tartışılmasını mümkün kılan ve kendisinden sonra gelen trans sporcular için yeni tahayyül 

alanları açan tarihsel bir aktördür. Bu tezde, trans kadınlar araştırmanın nesnesi olmaktan 

ziyade tarih üreten, bilgi üreten, direnen ve toplumsal dönüşümü mümkün kılan politik özneler 

olarak yeniden konumlandırılmaktadır. 
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Buradan hareketle tezin ikinci önemli katkısı, Kanada’da trans sporcu aktivizminin büyük 

ölçüde görünmez bırakılmış tarihini sistematik biçimde ortaya koymasıdır. Son elli yılda 

sadece trans bireylerin spora katılımına ilişkin tartışmalar, söylemler ve karşı-söylemler değil, 

trans sporcuların direnişi ve aktivizmi de budaklanmıştır. Trans sporcular ve trans aktivizm 

yalnızca dışlanmaya tepki vermezler, aynı zamanda dönüştürücü politik aktörlerdir. Michelle 

Dumaresq, Kristen Worley, Jesse Thompson ve çok sayıda başka trans sporcu, hukuki 

mücadelelerden medya müdahalelerine, insan hakları başvurularından politika geliştirme 

süreçlerine kadar farklı alanlarda yürüttükleri çalışmalarla spor kurumlarını değişime 

zorlamışlardır. Yeni bilgi biçimleri, yeni hukuki söylemler, yeni politika çerçeveleri ve trans 

bireylerin spora katılımını mümkün kılan söylemsel, materyal ve kurumsal koşullar 

üretmişlerdir. Kanada’da bugün daha kapsayıcı olarak görülen spor politikaları, kurumların 

kendiliğinden gelişen iyi niyetinin ya da ülkedeki toplumsal cinsiyet ve cinsel kimlik eşitliği 

alanındaki ilerlemelerin kaçınılmaz bir sonucu değil; onlarca yıla yayılan sebatkar trans 

aktivizminin ürünüdür. 

Bu süreçte 2010’lu yıllara gelindiğinde, özellikle insan hakları çerçevesi önemli bir stratejik 

araç hâline gelmiştir. Bu çerçeve tek başına bütün sorunları çözmese de spor kurumlarını 

politika üretmeye zorlayan etkili bir politik araç olarak işlev görmektedir. Tezimde, bu 

çerçevenin hem olanaklarını hem de sınırlarını tartışırken, trans sporcuların ve destekçilerinin 

bu yasal çerçeveyi nasıl stratejik olarak kullanarak mevcut dışlayıcı pratik ve yönetmeliklere 

karşı geldiklerini ve spor kurumlarını trans pozitif dil, uygulama ve politikalar üretmeye 

mecbur kıldıklarını gösteriyorum. 

Bu tarihsel analiz aynı zamanda günümüz tartışmalarını da farklı biçimde okumayı mümkün 

kılıyor. 2020’ler çoklu trans-karşıtı örgütlenmelerin yükselişe geçtiği bir dönem. Spor da trans 

karşıtı bu söylem ve hareketlerin “biyolojik” ve “bilimsel” meşruluk zemini bulduğu bir alan 

hâline geldi. Halbuki trans sporculara ilişkin tartışmalar yalnızca trans bireylerin spora 

katılımına ilişkin değil; aynı zamanda kadınlık, beden, vatandaşlık ve insan haklarının nasıl 

tanımlandığına ilişkin daha kapsamlı mücadelelerin bir parçası oldu. Örneğin “kadın sporunu 
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koruma” söylemi altında yürütülen kampanyalar, yalnızca trans kadınları ve kız çocuklarını 

hedef almamakta; kadın bedenlerinin kim tarafından, hangi ölçütlere göre tanımlanacağına 

ilişkin daha geniş bir politik projenin parçası olarak işlemektedir. Maalesef bu durum, sporu 

kadınlar ve kız çocukları için “güvenilmez/tehlikeli” hallere getiren söylem ve eylemlere zemin 

hazırlamaktadır. 

Bu tez tanıtımını kaleme aldığım sırada, Uluslararası Olimpiyat Komitesi (IOC) kadınlar 

kategorisinde yarıabilmek için gereken uygunluk kriterlerine ilişkin kılavuzunu yayımladı 

(IOC, 2026). Bu kılavuz kadınlar kategorisinde yarışan her sporcunun biyolojik cinsiyetini 

doğrulamak için zorunlu genetik test şartını yeniden uygulamaya koydu. Böylece tüm 

kadınların ve kız çocuklarının bedenlerinin mercek altına alınmasının yolunu (yeniden) açtı. 

Bu talihsiz gelişme, tezimin temel savlarından birinin altını çizer nitelikte: Tarih ve bugünün 

tarihi doğrusal bir ilerleme hikâyesi değildir. Söylemler ve iktidar ilişkileri sürekli yeniden 

üretilmekte, mücadeleler yeni biçimler almaktadır. 

Bugün, ne yazık ki, kadınlar, kız çocukları, LGBTQI+ bireyler, ırksallaştırılmış ve tarihsel 

olarak marjinalleştirilmiş diğer gruplar yaşam, hak ve özgürlükleri açısından bir kez daha zorlu 

zamanlardan geçiyor. Trans aktivizm ve transfeminizm ise sadece sporu değil, bireysel, 

toplumsal ve politik yaşamın kendisini de nasıl daha adil, demokratik ve kapsayıcı hallere 

dönüştürebileceğimize dair zengin tahayyüller, olasılıklar ve pratikler sunuyor. 
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